
私たちの世界を形作る 
39のカルチャーシフト
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EDGE / ’ej / noun
ブランドが中長期的なシェアを伸ばす原動力となる 

一定の規模と持続性を有する重要なカルチャーシフト。

EDGEは、人間の根源的価値
に根差しており、消費者行動
を通じて認識し、ビジネスへ
の影響が明らかに見て取れる
もの。
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01

WHAT IS 
           AN EDGE?

EDGEは、一年以上持続して
具象化しているカルチャーで
あり、それが未来に対しても
重要な影響力を持つもの。

02
EDGEは、グローバルで通用
し、Backslashが指定する地
域の半分以上で顕在化してい
るもの。

03

EDGE とは



2023年、混沌と複雑さからカルチャーは新たな基
準の導入を余儀なくされています。 

世界には仮想通貨詐欺や故人のディープフェイクが
溢れ、パーマクライシス（長期にわたる不安定な状
況）、 ゴブリンモード （悪びれず気ままに怠惰に
だらしなく欲深く振る舞うこと）そして ガスライ
ティング（些細な嫌がらせを行ったりわざと誤った
情報を提示し続けたりすること）といったあまり魅
力的とは言えない言葉が 2022年の言葉として選出
されました。Twitterは混乱の中にあり、秩序の象
徴とも言える近藤麻理恵（こんまり）は完璧な片付
けを諦めています。 

慌ただしいのは恐ろしいペースで情報が行き来する
ニュースだけではありません。ソーシャルメディア
はあらゆる情報を “コア” にしてしまい、結果サブカ
ルチャーがサブカルチャーのままでいることはほぼ
不可能になりました。 

新しいコトが十分に知れ渡ると、Z世代は興味を失
い次の対象へと関心が移ります。本当は注意を払う
べき価値があるものをじっくり解読するのが難しい
世の中だと言えます。私たちは雰囲気や美的感覚、
流行語といったものに簡単に流されやすくなってい
るのです。
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カルチャーは 
かつてない程に
混沌としている

https://www.washingtonpost.com/lifestyle/2022/11/01/permacrisis-2022-word-year-collins-dictionary/
https://ej.alc.co.jp/entry/20221223-wordoftheyear2022
https://www.junglecity.com/news/merriam-webster-word-of-the-year-2022/
https://www.junglecity.com/news/merriam-webster-word-of-the-year-2022/
https://toyokeizai.net/articles/-/649931


我々が提供するEdgesは 混沌を体系化し、未来の青写真を提供します。 また本資料が
提供する39のカルチャーシフトは、今後一年の展望が明るいことを示す多数の根拠と
も言えます。電力の大規模な再分配推進 (pg. 78);  二極化や対立を避け理解し合うこと
を求める動き (pg. 30);  遊びの再興 (pg. 60);  長期的な視点での都市設計が世界中で進ん
でいる動き (pg. 42) などは2023年が明るいものであることを示すEdgesの一例です。 

今年の Edges を見渡すと、気候変動、メンタルヘルス、テクノロジーへの反発などの
主要なトピックが、関連する変化の根底にあることもわかります。これらのトピックは
大きな影響力を持ち、他の事象にも影響が現れていきます。例えば 「危機ハッキン
グ」、「次世代のナチュラリスト」、「実験室で創られた世界」などは私たちが資源不
足にどのように適応しているかを示しています。「死の介助」、「マインドメンテナン
ス」、「お金を語る」、「性の解放」はこれまでタブーとされていた会話をより大きく
捉えています。そして「人工的なクリエイティビティ」と「変わりゆく”現実”」は、AI

が支配する世界におけるリアルとは何か？という問いに対する新しい議論を示していま
す。

5

我々が提示するEdges間の矛盾は、更なる視点、カルチャーの争点につながっていきま
す。例えば「ステルスモード（プライバシー重視の高まり）」と「過保護なテクノロ
ジー（監視の標準化）」の間にある矛盾は、トラッキングの増加によって生じるリスク
とメリットの葛藤だと言えます。 

あるいは「人体の最適化」と「死の介助」は死を直視したくない気持ちと、受け入れた
い気持ちの間の感情のゆらぎだと言えます。 

これらのカルチャーの変化を組み合わせ、統合、あるいは再混合することで、未来を
解き明かす説得力のある物語を見出すことができます。

EDGES OFFER A
STRATEGIC

BLUEPRINT
B A C K S L A S H  E  2 0 2 3  

EDGEは 
戦略のブループリントになる



これらカルチャーの重複や不一致を踏まえて、ブランドはどのような 

ことができるでしょうか？ビジネスチャンスはEdgesと同様、複層的で、 

常に変化し続けているものです。この複雑さは良いものだと捉えられま
す。問題を解決する方法や、コラボレーションの可能性が無数にあると捉
えることもできるからです。 

この話を進めていくために、我々はTBWAネットワークのイノベーション
実行チームであるNEXTと協業し、ブランド体験の未来を考えます。 

各Edgesの中にある“WHAT’S NEXT”のセクションには、Edgesを活用する
ための指針を盛り込んでいます。これらの情報・視点があなたのビジネス
でどの様な意味を持ってくるのか？ぜひ考えてみてください。

6

39のEdgesには、私たちの未来を形作る 

大きなチャンスが記されています。 

未来の創造には大きな興奮と合わせて、 

さらに大きな責任が伴うものです。 

Edgesがあなたのガイドとなり、 

イノベーションを起こし、 

前身するエンジンになることを祈ります。

WHAT’S A BRAND
TO DO? ブランドは 

何をなすべきか？
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本資料の画像について
今年度の資料で使用している画像はすべて、
Midjourney で生成しています。 

一方で、画像生成のプロンプト入力、 

資料のレイアウトについては 

全てデザイン チームの手で行われています。
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気候変動から格差問題まで、世界で最も急を要する
問題たちは重大な転換点に到達しています。そして、
こうした問題を「見過ごす」という選択肢はもはや
ありません。情報に通じた人々は、個人の限られた
選択肢に不満を抱き、企業や政府の怠惰を訴え、す
ぐに大規模な変化を起こそうとしています。社会崩壊
の脅威が間近に迫っているなか、企業の説明責任は
避けられません。人々は皆、社会問題に声をあげる
活動家になっているのです。

活動家が世界をリードする



世界で 61%の人々 が政
府、メディア、さらには 

NGO よりも企業を信頼し
ており、ブランドに優位
性と責任を与えることで
社会に前向きな変化をも
たらそうとしています。 
– エーデルマン、2022 年
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ACTIVIST
AWAKENING

気候裁判所 

2022年10 月、グレタ・トゥーンベリは、不十分な

気候政策を掲げたスウェーデン政府を訴える 600 

人の若者のグループに参加し、再び注目を集めまし

た。このニュースは、若者が気候に関する懸念を法

廷に持ち込む例のひとつにすぎません。昨年初

め、17 歳から 31 歳までの 5 人が欧州人権裁判所に

訴訟を起こし、化石燃料に投資する人を経済的損

失から保護するというエネルギー憲章を終了する

よう政府に求めました。しかし、気候災害の影響

を直接受ける人々を保護することは叶いませんでし

た。これらの若い活動家の懸念は、自分たちの世

代が気候危機の影響を最も受けるだろうという点で

すが、年配の世代は危機を食い止めるのに十分な

努力をしていません。オーストラリアとニュージー

ランドでは、この議論により一部の議員が選挙権

年齢の引き下げを推進するようになりました。16 

歳が最終的に気候政策の形成に発言権を持つこと

ができるようにするためです。これらの訴訟はひと

つひとつは異なりますが、変わらないことが 1 つあ

ります。それは、Z 世代とミレニアル世代が、企業

の利益よりも地球を優先するよう政府に要求してい

るということです。

ワールドカップ論争 

サッカー選手たちは、カタールでワールドカップに勝つた

めだけでなく、世界中の人権を守るために奮闘していまし

た。デンマークは、ワールドカップのスタジアム建設中に亡

くなった出稼ぎ労働者を追悼するために、喪服の色である

黒いジャージを着用。ウェールズの選手たちはトレーニン

グ キャンプでレインボー フラッグを掲げ、カタールの反 

LGBTQ 政策を呼びかけました。また、オーストラリアの

サッカー選手は、カタール・ワールドカップの「苦しみ」

をまとめて非難し、より大きな改革を求めるビデオを共

有。スポーツがますます政治化されるにつれて、選手や国

にはその影響力を行使して社会問題を解決することが期待

されます。

TINDER 曰く、気遣うことはセクシー 

Tinder の 2022 Year in Swipe レポートによる

と、世界中のすべての独身者の 75% が、社会問

題に投資している、または社会問題を尊重する

パートナーを探していました。特に米国では、

最大のマイナスポイントの 1 つは「投票しない

こと」であり、米国の独身者の 50% 近くが、投

票しない有権者はすぐに付き合いを解消すると

言っています。かつてデートで禁句だった政治

の話題は、道徳的に近しいデート相手を探す

人々にとって、必須の話題になっています。 

中国の白紙抗議 

中国全土の何千人もの人々は、国の進行中のゼ

ロ Covid 政策に抗議して無地のA4用紙を掲げて

街頭に繰り出しました。この抗議行動は、ロッ

クダウンの制限によりアパートに閉じ込められ

た10人が火事で死亡した後に始まりました。し

かし、当初は喪の象徴として始まったこの取り

組みが、次第に中国政府に対する広範な怒りの

表明へと変わっていったのです。ある抗議者に

よると、この白紙は千の言葉の価値があるとい

うことでした。

活動家が世界をリードする

https://thehill.com/policy/energy-environment/3750571-greta-thunberg-joins-climate-lawsuit-against-sweden/
https://www.theguardian.com/environment/2022/jun/21/young-people-go-to-european-court-to-stop-treaty-that-aids-fossil-fuel-investors
https://www.nytimes.com/2022/12/02/world/australia/new-zealand-and-australia-ponder-a-lower-voting-age.html
https://www.deccanherald.com/sports/football/why-denmark-has-black-muted-colours-in-world-cup-jersey-1164375.html
https://www.axios.com/2022/11/26/fifa-world-cup-2022-qatar-onelove-germany-iran-protests
https://www.dw.com/en/australian-soccer-team-denounce-qatar-world-cup-suffering/a-63569502
https://filecache.mediaroom.com/mr5mr_tinder/179244/Year%20in%20Swipe%202022%20Release%20-%20US%20(1).pdf
https://www.reuters.com/world/china/blank-sheets-paper-become-symbol-defiance-china-protests-2022-11-27/
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WHAT’S NE     T

女性、生命、自由 

抑圧的なジェンダー法と闘うイラン人に世界中の女性と男性が加わることで、よ
り多くの国境が解消されつつあります。共闘関係は、拡散するヘアカットの様子
や世界規模の行進を通じて姿を現しています。そして、イランの女性が黙ってい
ると、他の人たちが彼女たちのプラットフォームを使って大義に声を上げていま

す。注目すべき例の 1 つは、ドイツ最大のエンターテイナーである Joko と 

Klaas です。彼らは インスタグラム アカウントをイランの活動家に「永久に」引

き渡しました。アカウントをホストしている女性たちは現在、スペースを使用し

てイランからの最新情報を共有し、合わせて 230 万人のフォロワーに運動につい

て教えています。 

タイヤの消火器 

The Tyre Extinguishers （タイヤの消火器）と呼ばれる気候活動グループは、

SUV のタイヤの空気を抜く活動を行っています。このグループは、2022 年初め

に発足して以来、9,000 台以上の車両を「武装解除」しており、現在、英国、米

国、オーストリア、ドイツ、スイス、オランダ、スウェーデン、ニュージーラン
ドで活動しています。このグループの最終的な目標は、大型車は「富裕層が誇示

する不必要な『贅沢な排出ガス』である」として、都市部で SUV を所有するこ

とを不可能にすることです。言うまでもなく、この動きは SUV の所有者には受

け入れられませんでした。しかし、The Tyre Extinguishers は、「命を救うため

の妨害行為は正当であり、もっと必要である」という確固たる信念を持っていま
す。

ウクライナを支援するブランド 

ウクライナに爆弾が投下されるたびに、ますます多くの企業がロシアから撤退
し、彼らの立場を明確にしました。オーストラリアの小売業者はロシアのウォッ
カを棚から撤去し、映画スタジオはロシアでの映画の公開をキャンセル、フォル
クスワーゲンやルノーなどの自動車メーカーはロシアでの生産と販売を停止しま
した。しかし、ロシアのビジネスをボイコットすることだけが、ブランドが支持

を示した方法ではありませんでした。 Airbnb はすぐに別の方法で行動しまし

た。ウクライナに住む人々への直接寄付を促進するために、人々がウクライナ

の Airbnb で滞在を「予約」する方法を設定しました。ブランドはまた、

100,000 人のウクライナ難民に短期住宅を提供することを約束しました。 

従業員アクティビィズム 

従業員の活動はもはや無視できません。監視行為から気候変動対策への躊躇に至
るまで、あらゆることに関連する労働者主導の抗議行動は、ますます大きくな
り、公になりつつあり、雇用主は悪い行動を正すか、代償を余儀なくされていま
す。同時に、新しいツールにより有望な人材が個人の価値観に合う企業を見つけ

やすくなっています。 Glassdoor は最近、DEI や LGBTQ に配慮したポリシーな

どの要素で仕事を検索できる高度な機能を展開し、企業が活動の内容を再考する
よう促しています。

ACTIVIST
AWAKENINGAW

‣ 有用性を提供する: 社会運動にはサポートが必要
であり、空虚な決まり文句ではいけません。その
ため、ただ立場を表明するのではなく、問題に取
り組み、行動を促すために必要なリソースとツー
ルを提供しましょう。

‣ 過ちを正す: トピックに対するスタンスが自分の
過去と一致するか、確認しましょう。ブランドへ
の賠償を求める声が強まるにつれ、過去の過ちか
ら生まれた原因に関連する行動が最もパワフルに
なる可能性があるのです。

‣ 従業員のように考える: このような活動に関与し
ている会社、または従業員をこのように扱ってい
る会社で働きたいと思いますか?口先だけではな
く着実に行動できているか確認しましょう。

AW
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活動家が世界をリードする

https://www.newyorker.com/news/q-and-a/fatemah-shams-how-irans-hijab-protest-movement-became-so-powerful
https://www.cnn.com/2022/09/28/middleeast/iran-hair-cutting-mime-intl
https://www.instagram.com/officiallyjoko/?hl=en
https://www.instagram.com/damitdasklaas/?hl=en
https://www.tyreextinguishers.com/
https://www.warc.com/newsandopinion/opinion/how-brands-are-responding-to-the-invasion-of-ukraine/en-gb/5616
https://www.canvas8.com/blog/2022/march/read-of-the-week-airbnb-facilitates-direct-donations-to-ukraine
https://www.forbes.com/sites/richardnieva/2022/09/09/google-and-amazon-protest-project-nimbus-ai-contract-israel/?sh=7b65701fd162
https://www.euronews.com/green/2022/10/18/would-you-quit-your-job-over-climate-inaction-a-third-of-uk-employees-say-they-would
https://www.glassdoor.com/Reviews/index.htm?utm_source=press&utm_campaign=AdvancedFilters
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AIはクリエイティビティに革命を起こしています。

ジェネラティブ AI ツールの進歩と有用性の飛躍的な

進歩により、純粋に論理的なタスク指向のアプリ
ケーションから、以前は不可能だったより芸術的な
アウトプットへの移行が促されています。 AI がクリ

エイティブ産業にさらに進出するにつれて、所有
権、価値、「真の」クリエイティビティの定義をめ
ぐる文化戦争が起こるでしょう。あなたがご存知の
クリエイティブ・プロセスに別れを告げましょう。

人工的なクリエイティビティ
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アーティスト対 AI 

AI が自分たちの仕事を時代遅れにすることを恐れて、世界中のアーティストが#art byhumans を支援するために結集して
います。AI が生成した写真がステートフェア アート コンテストで 1 位を獲得した22年9 月に怒りの波は生まれ、AI禁止例
が続発しました。 Fur Affinity、Newgrounds、Inkblot などのオンライン アート コミュニティはすべて、AI で作成された
作品の提出を禁止しており、作品は既存のアートを使用して作成されているため、「芸術的価値がない」と主張していま
す。日本のアニメやマンガのイラストレーターは、AI に対する抗議で同様の議論を行っており、著作権侵害のリスクが高
いことを強調しています。プラットフォームが独自のルールを作成し始めると、AI の影響を歓迎するコミュニティと歓迎し
ないコミュニティの間で急激な格差が生じる可能性があります。 

ダイナミック・デザイン 

AI はデザインの世界に旋風を巻き起こし、建築、ファッション、消費財などの素晴らしい新しいアイデアを刺激していま
す。そして、これらの概念のすべてがブレインストーミングの段階にとどまっているわけではありません。ブランディング 

エージェンシーの Tasarit は、世界初の AI 設計のフレグランスを発売することで、物事をさらに進めました。 Midjourney 

が製品画像を作成し、Rytrという書き込みボットがブランディング、3 つの異なる香りの名前、および製品の説明を作成し
ました。 Tasarit のクリエイティブ ディレクターである Musa Çelik 氏は、ほとんどの製品が AI によって設計されるまでそ
う遠くはないと考えています。 「AI を使用することで、『汚い』作業を後回しにして、代わりに創造性に集中できます」
と彼は指摘します。 → 詳しくは、Backslash のエピソード "Life on the Edge: AI の創造的革命” をご覧ください。

「クリエイティビティは、ロボットや AI には手
の届かないものと思われていた最後の砦でした。
この貴重なプロセスは、非常に人間的なものであ
ると信じられていました。しかし、創造性は守ら
れているという神話をAI は打ち破りました。」 

— Cecilia Girr、Backslashのカルチャー・ストラテジー・ディレクター

プロンプトの販売 

 DALL-E 2 や Midjourney などのテキストから画像
へのジェネレーターにより、傑作を簡単に大量生
産できるようになりました。しかし、簡単ではな
いのは、あなたが思い描く正確な「感じ」を提供
するプロンプトを考え出すことです。そこで、 

PromptBase の出番です。PromptBase はアート
自体を販売するのではなく、試行錯誤したプロン
プトたちをそれぞれ 1.99 ドルから販売していま
す。売上の上位には、ビンテージ アバターのジェ
ネレーター、動物 T シャツのデザイン、未来のイ
メージなどがあります。 AI が画像作成を担当する
ことで、完璧なプロンプトを生成することは、そ
れ自体が芸術になるのです。 

テキストからビデオへのジェネレーター 

テキストから画像へのジェネレーターは聞いたこ
とがあると思いますが、テキストからビデオへの
ジェネレーターはどうでしょうか? Meta の 

Make-a-Video と Google の Imagen Video は、
誰でもテキスト プロンプトを短いユニークなビデ
オ クリップに変換できるシステムで制作プロセス
を一変させています。現在の出力はまだ少しあい
まいで GIF のようですが、AI が学習するにつれ
て、ツールはより興味深いものとなっていくで
しょう。また、近い将来、オープンソース モデル
が出現する可能性もあります。これは、クリエイ
ティビティを強化すると同時に、ディープフェイ
クや誤報に関する懸念を助長するものとなってい
くでしょう。
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人工的なクリエイティビティ

https://www.fastcompany.com/90826292/ai-frenzy-art-by-humans-is-the-new-no-filter
https://www.cnn.com/2022/09/03/tech/ai-art-fair-winner-controversy/index.html
https://www.techspot.com/news/95964-ai-generated-images-drawing-bans-art-communities.html
https://restofworld.org/2022/ai-backlash-anime-artists/
https://www.dezeen.com/2022/11/16/ai-design-architecture-product/
https://futurism.com/the-byte/ai-generate-fashion-designs-video
https://www.brand-news.it/brand/persona/cura-persona/debutta-sul-mercato-endemic-verse-prima-fragranza-progettata-dallai/
https://www.backslash.com/documentaries/aicreativerevolution
https://designtaxi.com/news/420298/New-Marketplace-Lets-You-Buy-Sell-Text-Prompts-To-Feed-To-AI-Art-Generators/
https://ai.facebook.com/blog/generative-ai-text-to-video/
https://techcrunch.com/2022/10/05/google-answers-metas-video-generating-ai-with-its-own-dubbed-imagen-video/
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料理のクリエイティビティ 

ミシュランにふさわしい料理のインスピレーションからオリジナルのレシ
ピの開発まで、AI は食品の世界で期待をかき立てています。 AI の料理の
腕前をテストするために、ニューヨーク タイムズの料理コラムニストは、
GPT-3 と呼ばれるチャットボットに挑戦して、個人的な好みに合った感謝
祭のメニューを考え出しました。 AI が作成したレシピはもっともらしく聞
こえましたが、最終的な結果はそれほど食欲をそそるものではありません
でした。想像上の食べ物と実際の食べ物との間の断絶は、AI と人間の能力
の間の分裂を浮き彫りにしました。確かに、AI には何千ものオンライン レ
シピを瞬時に参照できるという利点がありますが、それは、実際に機能す
るものを試飲して体験することとは大きく異なります。キッチンでは今の
ところ人間が AI に勝っているかもしれませんが、AI がシェフにもっと広
い視野で考えるよう促していることは確かです。 

もともと誰のコードだっけ？ 

マイクロソフトの副操縦士の著作権侵害を訴える新しい訴訟のおかげで、
AI の知識をトレーニングして構築するために使用される設計手法である 

AI トレーニングは、法的な精査を受けています。 Co-Pilot は、プログラ
マーがより速くコーディングできるようにコードのブロックを提案する
ツールで、オンラインに投稿された数十億行のコンピューター コードを分
析することでスキルを習得しました。しかし、そのコードは誰のもので
しょうか? この訴訟は、それがプログラマーのものであり、「Microsoft 

は何年もかけて元のコードを書いた何百万人ものプログラマーの法的権利
を侵害した」と主張しています。これはこの種の最初の訴訟ですが、これ
が最後ではないことは確かです。 AI が他の分野に進出するにつれて、デー
タ所有権の著作権侵害に関するより深い疑問が生じるでしょう。

CHATGPTに好奇心と恐怖心くすぐられ 

AI がチャットに参加しました。 ChatGPT は 22年12 月に一般公開され世
界を驚かせました。わずか 5 日間で 100 万人以上がチャットボットにサイ
ンアップし、無数の ChatGPT 会話がソーシャル メディアでバイラルにな
りました。ジョークを書くように挑戦する人もいれば、プログラミングの
スキルを試す人もいて、セラピストとして使用する人もいます。しかし、
誰もがそれほど感銘を受けたわけではありません。 Google は最近、
ChatGPT が私たちが知っている従来の検索エンジンを再発明したり、置き
換えたりする可能性があるという懸念に対して、「Code Red」を発行しま
した。また、大学や学術会議は、「学生の学習への悪影響に関する懸念」
から、この技術を迅速に禁止しています。懸念を鎮めるために、OpenAI 

は人々が ChatGPT の書き込みを自分のものとして偽装するのを防ぐ透か
しを開発しています。 

ドラッグ・デザイン 

AI は、アートやデザインを揺るがすだけでなく、ドラッグのデザインを破
壊しています。医薬品開発者は、DALL-E 2 と同じタイプのジェネラティブ
AI を使用して、自然界には見られない新しいタンパク質の設計図を考え出
しています。ボストンの新興企業 Generate Biomedicines は、「生物学の 

DALL-E 2」と彼らが表現する Chroma と呼ばれるプログラムを明らかに
し、ワシントン大学のチームは RoseTTAFold Diffusion と呼ばれる同様の
プログラムを構築しました。これらのプログラムは、サイズ、形状、また
は機能などの特定の特性を持つタンパク質の設計を作成するように指示で
きます。これにより、必要に応じて非常に特殊な仕事をする新しいタンパ
ク質を考え出すことが可能になり、最終的にはより効果的な薬のより迅速
な開発につながります。 Generate Biomedicines の CTO である Gevorg 

Grigoryan は、次のように述べています。「私たちは何百万年もかけて進
化したものを数分で発見できるのです。」

WHAT’S NE    T
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人工的なクリエイティビティ

‣ インスピレーションを得るために AI を活用する: AI は、クリエイティブな探索を迅速に行うための
ツールになりつつあります。これにより、無限の想像力の源にアクセスし、人間の心の限界を押し広
げ、予期せぬことを実行できるようになるでしょう。 

‣ クリエイティビティを民主化する: 以前は高度なスキルを持つアーティスト向けであった複雑な作品
を大衆が作成できるようになり、共同制作と包括性のための新しい機会が開かれました。 

‣ 効率性を解き放つ: AI は、信じられないほど速く、コーヒーや睡眠をまったく必要としない追加の
チーム メンバーと考えてください。 AI は日常的なタスクを処理し、何百ものコンテンツのバリエー
ションを瞬時に大量生産できます。

https://www.fastcompany.com/90739239/these-3-star-michelin-plates-were-invented-by-ai-the-food-doesnt-even-exist
https://www.nytimes.com/2022/11/04/dining/ai-thanksgiving-menu.html
https://www.nytimes.com/2022/11/23/technology/copilot-microsoft-ai-lawsuit.html
https://twitter.com/gdb/status/1599683104142430208
https://twitter.com/gfodor/status/1598916489993940993
https://twitter.com/debarghya_das/status/1598741735005294592
https://twitter.com/debarghya_das/status/1598741735005294592
https://futureparty.com/stories/chatgpt-mental-health/
https://www.nytimes.com/2022/12/21/technology/ai-chatgpt-google-search.html
https://www.vice.com/en/article/y3p9jx/nyc-bans-students-and-teachers-from-using-chatgpt?utm_content=null&utm_source=Sailthru&utm_medium=email&utm_campaign=Friday%20Email&utm_term=4ABCD
https://www.theverge.com/2023/1/5/23540291/chatgpt-ai-writing-tool-banned-writing-academic-icml-paper
https://www.newscientist.com/article/2350655-openai-is-developing-a-watermark-to-identify-work-from-its-gpt-text-ai/
https://www.newscientist.com/article/2350655-openai-is-developing-a-watermark-to-identify-work-from-its-gpt-text-ai/
https://generatebiomedicines.com/chroma
https://www.bakerlab.org/2022/11/30/diffusion-model-for-protein-design/
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私たちの体は公の場で議論の対象と
なっています。リプロダクティブ・ラ
イツ（自分の身体に関することを自分
自身で選び決められる権利）、集団的
幸福、人口計画に関する会話がエスカ
レートするにつれて、かつては個人的
な判断とされていた議論の中心が、さ
らに公な場へと移っていくでしょう。
個人の自由と社会的責任は対立し、誰
もが「何が正しいか」を決める際に自
分の意見を場に出したいと考えている
のです。

カラダの話はすべての人へ



韓国のアンダーグラウンド・タトゥー 

 タトゥーは世界のほとんどの地域で受け入れられていますが、韓国はタトゥーが依然として違法であ

る数少ない国の 1 つです。しかし、禁止されていても、韓国のアンダーグラウンドでタトゥーは盛ん

です。タトゥー アーティストは、社会規範の変化により、過去 10 年間で業界が爆発的に拡大したと

述べています。この関心の高まりは主に、ソーシャル メディアで定期的にタトゥー アートに触れてい

る若い世代と、「k-tattoos」に対する国際的な高い需要によって推進されています。アーティストも
顧客も変わらず変化を望んでおり、芸術形式の合法化のために戦い続けています。東豆川（ドンドゥ
チョン）市で刺青師をしているキム・エミンさんは「人々が安心してタトゥーを入れたり、タトゥー
で自分の気持ちを表現したりできるようになる瞬間が待ち遠しい」と想いを述べています。

責任感のある食品マーケティング 

 Hellman's、Ben & Jerry's、Magnum などを所有する Unilever は、子供向け
の食品マーケティングの制限を強化しています。日用消費財の巨人は、新し
いコミットメントの下で食品や軽食の広告で 16 歳未満の人をターゲットにせ
ず、子供にアピールするインフルエンサーとの協力を中止。未成年者に関し
て、イギリスには食品および飲料業界向けの厳格なマーケティング規則があ
り、ほとんどの国では 13 歳未満の子供にのみマーケティングが制限されてい
ます。年齢制限を引き上げることで、ユニリーバは業界全体の基準を引き上
げてるのです。

16

中絶禁止の迂回 

米国最高裁判所が22年 6 月に憲法上の中絶の権利を覆したとき、企業と医療提供者
は協力して回避策を考え出しました。この決定を受けて、スターバックス、アマゾ
ン、メタ、マイクロソフトなどを含むいくつかの大手企業は、州内で生殖医療にア
クセスできなくなった従業員の旅費を負担する表明をしました。また、数週間後、
医師たちは中絶へのアクセスを維持するために別の解決策を提案しました。禁止が
適用されないメキシコ湾での水上診療所です。さらに、11 月に 非営利組織の

Planned Parenthood は医師と協力して、移動診療所を介して無料のパイプカット
手術を提供しました。

BODY
DEBATES

煙のない世代 

昨年、マレーシアは、将来の世代のためにたばこ
の販売を完全に禁止する計画を発表しました。こ
れは、ニュージーランドに次いで 2 番目です。この

法案が可決されれば、2007 年以降に生まれた人は
たばこやたばこ製品を購入できなくなります。し
かし反応はまちまち。支持者は、成人の 5 人に 1 

人が喫煙し、毎年 2 万 7,000 人以上が喫煙に関連
して死亡している国の健康にとって大きな効果に
なると述べています。一方で懐疑派は、規制が緩
すぎて、違法たばこ市場を効果的に抑制できない
のではないかと心配しています。当然のことなが
ら、米国の大手たばこ業界団体も強く反対してい
ます。同団体はこの法案を基本的人権の侵害と呼
び、「喫煙のない世代を作る代わりに、上の世代
が買える製品を買うことによって罰せられる犯罪
者の世代を作ることになってしまう」と主張しま
した。
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カラダの話はすべての人へ

https://www.nytimes.com/2022/05/13/world/asia/south-korea-tattoo-artists.html?referringSource=articleShare
https://www.nytimes.com/2022/05/13/world/asia/south-korea-tattoo-artists.html?referringSource=articleShare
https://www.unilever.com/news/press-and-media/press-releases/2022/unilever-announces-new-global-principles-for-food-marketing-to-children/
https://www.nytimes.com/article/abortion-companies-travel-expenses.html
https://www.washingtonpost.com/politics/2022/07/12/floating-abortion-clinic-gulf-mexico/
https://www.theguardian.com/us-news/2022/oct/13/us-vasectomies-planned-parenthood-abortion-roe-v-wade
https://www.theguardian.com/us-news/2022/oct/13/us-vasectomies-planned-parenthood-abortion-roe-v-wade
https://www.freemalaysiatoday.com/category/opinion/2021/10/26/pragmatic-paradigm-needed-in-tackling-tobacco-harm/
https://www.freemalaysiatoday.com/category/opinion/2021/10/26/pragmatic-paradigm-needed-in-tackling-tobacco-harm/
https://tobaccoreporter.com/2022/08/01/critics-generational-tobacco-ban-violates-human-rights/


DEBATES
人口パラドックス 

2022 年 11 月 15 日、地球上で 80 億人目の人類が誕生し、世
界中で人口に関する議論が再燃しました。最低水準の出生率
を回復させようと必死に努力している国もあれば、数十年に
わたる急激な人口増加に対処している国もあります。中国は
第 1 陣営に位置していることで有名であり、減税からより寛
大な出産休暇政策、住宅補助金まで、あらゆる手段で出生率
を押し上げる試みを続けています。同様のジレンマに直面し
ている日本は、AIマッチングサービス、不妊治療の適用範囲

などを検証してきました。 

一方、サハラ以南のアフリカのような場所は、対極に位置し
ています。この地域の人口は、現在から 2050 年までの間に 

2 倍になると予想されており、資源不足に対する深刻な懸念

を引き起こしています。 ナイジェリアの都市計画および開発

コンサルタントである Gyang Dalyop 氏は、「住宅、道路、
病院、学校など、私たちはすでに持つものの多くを過剰に拡
張しています」と述べています。 

人口過多と過少人口の議論について、すぐに世界的な合意を
得られる可能性は低いですが、より多くの実験と会話が行わ
れることは確実に期待できます。

WHAT’S NE    T
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BODY

‣ 従業員のサポートを代行する: 政府が人々の権利を剥奪

したり、リソース提供ができなかった場合、雇用主は
そのギャップを埋めることができます (また、そうする

ことが期待されます)。

‣ 成分を監査する: 食品、飲料、美容ブランド などは 成分を検

査し、パッケージの再考をはじめています。流行語があふれ
るなか規制が不足しているため、明確で情報に富むラベル表
示が必須になります。

NFL の安全性 

米国のナショナル フットボール リーグでは、選手の負傷が繰り

返されることについて批判をよく耳にします。しかし、2023 年 

1 月 2 日の試合中に、バッファロー ビルズでセーフティをする24 

歳の選手 Damar Hamlin が心停止に陥ったとき、これまで以上に

保護を求める声があがりました。ファンと選手が Hamlin の回復
を祈る一方で、スポーツの将来に関する大きな疑問は、まだ答え
られていないままです。「文明化されたカルチャーは本当にこれ
を認めるべきなのでしょうか？これほどの体格とスピードの男性
がプレイするゲームは安全なのでしょうか？」マーク・リーボ
ビッチはニューヨーク・タイムズで問題提起しています。 

薬物の合法化  

ブリティッシュ・コロンビア州は、今年から少量のコカイン、
MDMA、覚醒剤、ヘロイン、フェンタニルの所持を合法化する、

カナダで最初の州になります。 3 年間の実験の一環として、18 歳

以上の人は 2.5 グラムまでの薬物を持ち運ぶことができ、逮捕、
治療、没収の対象にはなりません。この動きは、カナダの悪化す
る薬物過剰摂取の危機に対処するために実施されているいくつか
の取り組みの1つであり、バンクーバー市長が「手錠よりも医療
を優先する薬物政策の根本的な再考」と呼ぶものです。同様に、
タイは昨年 6 月にアジアで初めてマリファナを合法化した国とな

り、米国のジョー・バイデン大統領は 10 月にマリファナの合法
化に向けた最初の大きな一歩を踏み出しました。

DEBATE
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カラダの話はすべての人へ

https://www.npr.org/sections/goatsandsoda/2022/11/15/1136745637/earth-welcomes-its-8-billionth-baby-is-that-good-or-bad-news-or-a-bit-of-both
https://www.nytimes.com/2023/01/02/sports/football/damar-hamlin-bills-hit.html
https://www.theatlantic.com/author/mark-leibovich/
https://www.theatlantic.com/author/mark-leibovich/
https://www.theatlantic.com/ideas/archive/2023/01/damar-hamlin-buffalo-bills-cincinnati-bengals-nfl-football-reckoning/672633/
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/overdose/decriminalization#:~:text=Adults%20in%20B.C.%20will%20not,B.C.%20until%20January%2031,%202026.
https://www.npr.org/2022/06/09/1103878929/thailand-decriminalizes-marijuana
https://www.hrw.org/news/2022/10/28/biden-administration-takes-steps-marijuana-justice-reform
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持続可能性、希少性、誇大広告文化が交差するところに、活況を呈している
アフターマーケット経済があります。古い製品はリサイクル、再利用、修理、
再販され、新しい製品は廃棄オプションが組み込まれた上で作られています。
モジュラー技術から食品廃棄物ファッションまで、循環型経済へ移行すること
で商品販売後の利益創出においてさまざまな機会が生まれています。

循環するアフターマーケット



AFTERMARKETS
世界の中古アパレル市場は、世界
のアパレル市場全体の 3 倍の速さ
で成長し、2026 年までに 2,180 億
ドルに達すると予想されています。 

— THREDUP の 2022 年再販レポート

追跡可能な高級品 

偽造品は依然として高級ブランドにとって大きな問題であり、世界最大の高級品グループは製品
の真正性を検証するためにブロックチェーン技術へ目を向けています。22年11月、プラダはリサ
イクル ゴールドと追跡可能なパヴェ ダイヤモンドを使用した初のファイン ジュエリー コレクショ
ンを発表しました。各ジュエリーには認証カードが付属しており、Aura Consortium のブロック
チェーン技術を通じて、その素材と製造元を検証します。このデジタル スタンプにより、所有者
は自信を持ってカスタムされた１点物を再販することができるのです。 

残り物の販売 

世界中で廃棄される食品の半分以上をアジアが占めています。しかし、スタートアップはゆっく
りと、そして確実に食品廃棄物の問題をテクノロジーで解消し、余剰食品を割引価格で提供する
アプリを開発しています。シンガポールのアプリ トリートシュアは、ホテル チェーンと提携し
て、他の方法では捨てられる「箱入りビュッフェ」を販売しています。香港のフード レスキュー 

アプリ Phenix では、ユーザーが地元の店から食品の「ミステリー バスケット」を最低でも 50% 

割引で手に入れることができます。そして日本で、クラダシはメーカーからのシンプルなまたは
季節をテーマにした食品を最大 97% オフで販売しています。

19

CIRCULAR

再販タグ 

ファッション ブランド Samsoe Samsoe は、簡単に転売できる
ように衣類のタグに QR コードを付けています。 QR コードをス
キャンすると、Facebook マーケットプレイスと Instagram 

ショッピングに製品リストが自動的に作成され、衣服のスタイ
ル、価格、サイズ、写真、場所、購入日が詳細に記載されます。
転売がうまくいくように、SamsoeSamsoe は、再販業者の投稿
が Facebook や Instagram に掲載されるよう、自社の「衣料品
メディア予算」を使って支払うことさえあります。この機能は、
世界中の Samsoe Samsoe 製品の 100% に展開する前に、デン
マークで最初にテストされます。これにより、Facebook マー
ケットプレイスの 10 億人の月間アクティブ ユーザーにとって、
再販プロセスがはるかに簡単になるのです。 

修理可能なデジタル機器 

修理に関する権利運動の背景は「人々は自分のものを修理できる
べきだ」といういたってシンプルなものです。消費者はここ数
年、修理の権利を主張してきましたが、議員や企業もようやくこ
こに追いついてきました。アメリカでは最近、ニューヨーク州が
デジタル フェア修理法を可決した最初の州になりました。これに
より、製造業者はドキュメント、ツール、部品を顧客や独立した
修理店に提供することが義務付けられました。そして、その影響
はすでに明らかです。 Apple は現在、オンラインでセルフサービ
スの修理ショップを提供しており、最新の iPhone 14 は 2016 年
以来最も修理が簡単になっています。一方、Framework は、完
全にモジュール化され、修理可能で、アップグレード可能なラッ
プトップで、このコンセプトをさらに進めています。同社は昨年
末にラップトップのアップグレード版を発売し、「修理する権
利」として賞賛されています。

TERMARKETS
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循環するアフターマーケット

https://www.thredup.com/resale/#size-and-impact
https://www.nytimes.com/2022/11/21/fashion/jewelry-prada-recycled-gold.html
https://auraluxuryblockchain.com/
https://www.bloomberg.com/news/articles/2022-08-12/asia-food-waste-sold-at-discount-by-startups-treatsure-phenix-olio
https://www.glossy.co/fashion/scandinavian-brand-samsoe-samsoe-is-using-qr-codes-and-facebook-marketplace-to-simplify-resale/
https://www.governor.ny.gov/news/governor-hochul-signs-digital-fair-repair-act-law#:~:text=Governor%20Kathy%20Hochul%20signed%20the,anticompetitive%20efforts%20to%20limit%20repair.
https://www.pastemagazine.com/tech/laptops/framework-laptop-diy-right-to-repair-google-chrome/
https://www.pastemagazine.com/tech/laptops/framework-laptop-diy-right-to-repair-google-chrome/
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WHAT’S NE    T

プラスチックの輸出規制 

世界第 3 位のコンテナ船会社である CMA CGM は、2022 年 4 月に船舶からのスクラップ プラスチックの

持ち込みを禁止しました。その結果、アメリカはプラスチック廃棄物を海外に輸出する手段が 1 つ減り、廃

棄物管理システムの再考を余儀なくされ、より循環的なインフラへ長期的に投資するようになっています。 

電子機器のサブスクリプション 

テクノロジーのレンタルは、地球を気にかけ、お金を節約したい消費者にとってますます魅力的な選択肢に
なりつつあります。ベルリンを拠点とするスタートアップの Grover は、この変化の証拠であり、最近、3 

億 3000 万ドルを調達して家電サブスクリプション サービスを拡大しています。 Grover を通じて、加入者

は中古の電話、モニター、GoPro、電動スクーターなどをレンタルし、すべての製品に複数の人生を与える

ことができます。 

生ゴミファッション 

ファッションと食品の両方が地球上に大混乱をもたらしていることで火がつき、2 つの業界が協力して廃棄

物をスタイリッシュな生地に変えようとしています。デンマークのクールガール ブランド Ganni は最近、

バナナの廃棄物だけで作られたトラック スーツを発売しました。また、フィリピンのブランド Lakat 

Sustainable Shoes は、手織りのパイナップル生地でなめらかな靴を作っています。その他の有望なソ

リューションには、ココナッツ シェル生地、柑橘類の果汁の副産物から作られた絹のような生地、菌糸体

レザーなどがあります。

‣ 物理的なフットプリントの再考: 店舗

が新製品の販売を完全に停止したら
どうなるでしょうか?代わりに、アッ

プサイクル、中古品の交換、修理の
目的地として機能するでしょう。

CIRCULAR
AFTERMARKETS

‣ 循環にインセンティブを: 人々にリ
サイクルを奨励し、ごみを宝物に
変えることをクールにするプログ
ラムを作成してみてはどうでしょ
うか。

‣ オーガニックなニッチを受け入れる: 

このトレンドは、執拗なコレク
ター、クリエーター、倹約家によっ
て開拓されました。彼らをあなたの
ブランドに関与させ、彼らをあなた
の最大の支持者に変えてください。

20
23

©
2

0
2

3
 T

B
W

A
\W

o
rl

d
w

id
e

. P
ro

p
ri

e
ta

ry
, a

ll 
ri

g
h

ts
 r

e
se

rv
e

d
. 

循環するアフターマーケット

https://www.wastedive.com/news/cma-cgm-plastic-ban-onboard-its-ships/621985/
https://techcrunch.com/2022/04/06/grover-grabs-330m-to-double-down-on-the-circular-economy-with-consumer-electronics-subscriptions/?utm_content=null&utm_source=Sailthru&utm_medium=email&utm_campaign=Thursday%20Email&utm_term=4ABCD
https://techcrunch.com/2022/04/06/grover-grabs-330m-to-double-down-on-the-circular-economy-with-consumer-electronics-subscriptions/?utm_content=null&utm_source=Sailthru&utm_medium=email&utm_campaign=Thursday%20Email&utm_term=4ABCD
https://www.dezeen.com/2022/10/04/ganni-pyratex-tracksuit-banana-waste/
https://news.abs-cbn.com/ancx/style/necessary-style/06/21/22/pinoy-sneakers-proudly-made-with-sustainable-practices
https://news.abs-cbn.com/ancx/style/necessary-style/06/21/22/pinoy-sneakers-proudly-made-with-sustainable-practices


気候予測が暗い未来を描いているなか、表面的な解決策や空虚な約束は意味をなし
ません。かつて称賛された環境のイニシアチブは、今や顕微鏡の下に置かれるほど
小さくなっています。持続可能性の基準を引き上げ、代替ソリューションを用意す
ることはさらに求められています。気候クレジットを獲得することは、これまで以
上に困難であり、必要性も増しているのです。

B A C K S L A S H  E  2 0 2 3  

地球環境への恩返し



CREDIT

脱成長ブランド 

ファストファッションの時代が終わり、「脱成長」
が始まりました。サステナブルファッションの世界
で最新のバズワードとなった脱成長は、消費者に消
費を減らすよう促しています。最初の脱成長ブランド
として知られるアーリー・マジョリティーは、さら
に一歩進んで、買い物客にアイテムを1回だけ購入す
るよう呼びかけています。そのデザインは、さまざ
まな活動、気象条件、体重の変化に適応できるた
め、複数のアイテムが不要になります。ラルフ・ロー
レンのような他の有名ブランドも、脱成長の可能性
を探っています。Ralph Laurenの最高製品およびサ

ステナビリティ責任者であるHalide Alagöz氏は、

「5年前に比べて生産数は減ったものの、財務状況は
改善している」と述べています。世界のアパレル消費
が増加し続けているため、脱成長は私たちを持続可
能なビジネス戦略へと導く可能性があります。

2222

ESG 投資への訴訟 

金融業界で最も話題となっているフレーズの1つであるESG投資には、
詐欺だという意見があります。少なくとも、ハンス・タパリアや他の
エコノミストによると、さらなる精査が必要なようです。ESG投資は
一見良いアイデアのように聞こえますが、企業が環境や社会にどのよ
うに影響を与えているか、現在の評価システムでは実際に説明されて
いないという主張があります。実際のところ、ESG格付けは社会が企
業の収益に与える影響によって決定されるため、企業が環境的または
社会的に責任があるとみなされることが簡単になっています。ESGの

トップ企業の年次リストである"Just 100"を見ると、疑わしい企業が表
示されます。タパリアは、「環境および社会の発展が企業にもたらす
リスクを測定する代わりに、評価者と投資家は企業がもたらす人道的
なリスクを測定するべきだ」と主張しています。より多くの消費者が
企業の偽善に気付くことが期待され、この兆候は将来の投資戦略に影
響を与える可能性があります。

「物理的に有限な惑星において、物理的
なものが無限に成長すると信じている人
は、狂人か経済学者のどちらかです。」 
— ケネス・ボールディング、エコノミスト

CLIMATE

パタゴニアの気候慈善活動 

パタゴニアは、「すべての利益は、私たちの故郷であ
る地球を永続的に救うという私たちの使命に使われ
る」と発表して、気候保護活動の究極の基準を打ち立
てました。創業者のイヴォン・シュイナードは、パタ
ゴニアが今後報告する唯一の株主は地球であることを
明らかにしました。ブランドが空虚な約束をし、グ
リーンウォッシングにさらされる環境において、パタ
ゴニアは企業価値を行動に変えることで際立っていま
す。パタゴニアの取締役会会長であるチャールズ・コ
ンは、利益以外の企業目標は投資家を混乱させるだけ
であるという古い株主資本主義の原理をパタゴニアが
反証していると書いています。 

ツリーバンキング 

お金は木に実らないかもしれませんが、「ツリーバン
キング」のおかげで、木はあなたにお金をもたらすか
もしれません。ツリーバンキングスキームは、植えて
成長させるための苗木を無料で提供するだけでなく、
その世話をするためにも支払われます。木が成熟して
花が咲くと、その果実と副産物が農家に新たな収入源
を生み出します。ミーナンガディのツリーバンキング
プログラムは、地域コミュニティを気候変動対策に統
合することの重要性を強調しています。このプログラ
ムの事務局長が言うように、「ここでのメッセージ
は、気候変動が気候正義と結びついているということ
です。」

20
23

©
2

0
2

3
 T

B
W

A
\W

o
rl

d
w

id
e

. P
ro

p
ri

e
ta

ry
, a

ll 
ri

g
h

ts
 r

e
se

rv
e

d
. 

地球環境への恩返し

https://www.nytimes.com/2022/11/17/fashion/degrowth.html
https://www.voguebusiness.com/sustainability/early-majority-fashions-first-degrowth-brand
https://www.nytimes.com/2022/09/29/opinion/esg-investing-responsibility.html
https://www.cnbc.com/2022/01/11/the-just-100-list.html
https://www.theguardian.com/us-news/2022/sep/14/patagonias-billionaire-owner-gives-away-company-to-fight-climate-crisis-yvon-chouinard
https://sustainablebrands.com/read/chemistry-materials-packaging/circular-claims-fall-flat-again-brand-blind-spots-empty-promises-hindering-effective-action-against-plastic-pollution
https://www.theguardian.com/fashion/2022/nov/19/fashion-brands-grapple-with-greenwashing-its-not-a-human-right-to-say-something-is-sustainable
https://www.theguardian.com/fashion/2022/nov/19/fashion-brands-grapple-with-greenwashing-its-not-a-human-right-to-say-something-is-sustainable
https://fortune.com/2022/09/14/patagonia-chair-we-are-turning-capitalism-on-its-head-by-making-the-earth-our-only-shareholder-charles-conn/
https://www.weforum.org/agenda/2022/02/indian-village-banks-on-tree-mortgages-in-bid-to-go-carbon-neutral
https://www.weforum.org/agenda/2022/02/indian-village-banks-on-tree-mortgages-in-bid-to-go-carbon-neutral


“OK DOOMER”（オーケー・ドゥーマー） 

「OK Doomer」とは、新しい気候活動家の呼びかけです。このフ

レーズは、「OK Boomer」をもじったものであり、ソーシャルメディ
ア上の多くのエコクリエーターが、気候変動の運命論に抗うために使
用しています。地球を救うのが遅いと考えている人たちに対して、こ
のフレーズは、無関心から行動への転換を促すために使われます。こ
れらのクリエイターは、気候変動の運命を広めることは行動を起こさ
ないことにつながると主張していますが、気候変動の明るい未来を共
有することは実際には前向きな変化を生み出します。「『遅すぎる』
というのは、『私は何もする必要がなく、責任は私にある。私は好き
なように存在し続けることができる』という意味です」と、恐怖では
なく解決策に意図的に焦点を当てているポッドキャスターのフィリッ
プ・エイケンは言います。このフレーズは、無関心を行動に変えるた
めの新しい動きとして注目されているのです。 

ブリッジタウン イニシアチブ 

バルバドスはカリブ海で最も脆弱な国の1つであり、気候変動に対処
するために豊かな国が資金を提供する方法を変えたいと考えていま
す。この計画は、ブリッジタウン・イニシアチブと名付けられ、裕福
な国がお金を借りる際に1-4%の金利を支払い、発展途上国は12-14%の
金利を払わなければならないという問題に狙いを定めています。ブ
リッジタウン・イニシアチブは、資金の貸付条件と返済方法を変更
し、開発途上国に対して気候レジリエンスのために開発銀行から1兆
ドルを融資するよう要請。気候変動の緩和と復興に資金を提供する新
しい方法を設定することで、破綻したシステムを修復したいと考えて
います。この計画はCOP27の国連気候サミットで大きな反響を呼び、
世界銀行の株主であるフランスのエマニュエル・マクロン大統領や米
国の気候担当大統領特使ジョン・ケリーなどから支持を集めました。
気候災害を軽減するために、ブリッジタウン・イニシアチブは有望な

23

ユニバーサル・チャージング 

EUとインドの両国が、ほぼすべての電子機器で共

通の充電ポートを使用することを義務付ける規則
をついに承認しました。このこの法律は10年前か

ら施行されており、より少ない技術アクセサリを
所有できるようにし、電子廃棄物を削減すること
を目的としています。毎年約5000万トンの電子廃

棄物が発生しており、これは1秒間に1000台のラッ

プトップを捨てているのと同等です。このような廃
棄物問題に対し、「もっと買え」というビジネス
モデルは、持続可能で多機能なデザインに取って代
わるでしょう。 

炭素除去 

最近の技術進歩により、炭素除去がより実現可能
になってきました。世界最大の炭素除去プロジェ
クトである「プロジェクト・バイソン」は、今年
後半に始動予定です。このプロジェクトでは、大
気中の炭素を圧縮して地下に貯留するための水に
変換されます。これによって、1年間に100万台の

自動車を運転する分の炭素を除去することができ
ます。二酸化炭素の除去対象には、土地だけでな
く海洋も含まれています。ハワイの新興企業、
Heimdalは海洋から炭素を除去しており、これによ

り、人間が生成した過剰な炭素の3分の1を吸収す

ることができるようになっています。

WHAT’S NE     T
‣ 犠牲を払う覚悟をする: 高尚な気候目標を
達成できないことを理解し、それを踏まえ
たうえで目標を立てることが重要です。基
準が高まり、環境に優しいと考えられるも
のに対する要求が高まっているため、企業
はビジネスモデル全体を再構築する必要が
あります。

‣ 日常の行動に報酬を与える: 排出量
を減らすために日常的に取り組む消
費者に報酬を与えるロイヤルティプ
ログラムを導入することはどうで
しょうか。気候変動対策を課題から
日常の決定に変えることができま
す。

‣ 人を招待する: 企業が二酸化炭素
回収プロジェクトへの参加を呼
びかけたらどうでしょうか。地
元の人々が現場に参加できるよ
う、新しいビジネスパートナー
シップを作り出すことができま
す。

CLIMATE
CREDIT
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地球環境への恩返し

https://www.nytimes.com/2022/03/22/climate/climate-change-ok-doomer.html
https://www.weforum.org/agenda/2023/01/barbados-bridgetown-initiative-climate-change/
https://www.cnet.com/tech/mobile/eu-adopts-law-requiring-universal-usb-c-phone-chargers-by-2024/
https://www.theverge.com/2022/12/29/23530650/india-usbc-charging-standard-2025-iphone-eu
https://www.fastcompany.com/90787507/wyoming-will-soon-be-home-to-the-worlds-largest-carbon-removal-facility
https://www.fastcompany.com/90750797/a-startup-in-hawaii-just-launched-the-worlds-first-ocean-assisted-carbon-removal-plant?utm_campaign=etb&utm_medium=newsletter&utm_source=morning_brew


私たちはこれまで以上に人とのつな
がりと孤立感を同時に深めています。
私たちの世界はもはや対面でのやり
取りが容易でなくなっているため、
企業はその問題を解決するために介
入しています。 

新しいソーシャルスペース、コミュニ
ティのコンセプト、そしてマッチング
アプリ。関係性の経済は活況を呈す
る一方で、私たちの幸福は危機にも
瀕しているのです。

B A C K S L A S H  E  2 0 2 3  

つながりを 
求めて



AIコンパニオンシップ 

AIは、あなたの新しいBFF（親友）になるために訓練されています。 ElliQは高
齢化社会における孤独を軽減しています。AIチャットボットのReplikaは、あな
たの親友、セラピスト、ライフコーチ、または友達になるために訓練されてい
ます。Gateboxは、擬人化されたAIで、あなたとあなたのニーズに適応し、住
み込みの親友になります。これらすべてのテクノロジーにより、AIと対話する
ほど、AIはあなたが誰であり、あなたにとって何が重要であるかを知るように
なり、AIはあなたが必要とするパートナーになることができます。ただし、こ
れらのツールはメンタルヘルスを向上させることが証明されていますが、人間
関係を悪化させるリスクもはらんでいます。 

男性用コミュニティ 

タスマニアでMen's Shedsは、年配の男性が共同作業やスキルベースの仕事を

通じて友情を築くための重要な場所になっています。このコンセプトは1990年

代に始まりましたが、パンデミックをきっかけに人気が高まり続けています。
タスマニアの男性用コミュニティの数は過去3年間で増加しており、オーストラ

リアとアイルランドを含むいくつかの国は、これらのプロジェクトへの政府の
資金提供を強化しています。
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世界中の成人の約 3 
分の 1 が孤独を感じ
ています。— 
Statista, 2022

CONNECTION
QUEST

「おやすみ」メッセージの販売 

Wong Biynagは、シンプルなメッセージが人々の夜を幸せにできることを知っ
て、「無人の地でおやすみを売る人」というビジネスを始めました。世界中の
人々が、0.15ドルでBiyangからの個人的なおやすみメッセージをリクエストでき
ます。Biyangは、人々が共有する内容と深さに基づいて、特別なメッセージを作
成します。リクエスト数は30,000件以上ありますが、すべてのリクエストには、
つながりたいという共通の欲求が根底にあります。Biyangは、テキストの力を最
大限に活用しているのです。 

自発的な社交性 

Umityは、ミートアップをよりカジュアルでリラックスしたものにしています。こ
のアプリは、リアルタイムでインタラクティブなマップを提供し、周囲のソー
シャルエクスペリエンス、アイデア、イベントを表示します。これにより、ハイキ
ング、ランチのハングアウト、ミュージアムツアーなど、気分に合わせて一緒に
参加してくれる人を簡単に見つけることができます。希望するアクティビティ、
場所、グループの人数を指定するだけで、5分以内に誰かと会うことができます。
それは、自発的に社交するためのオンデマンドの方法です。
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つながりを 
求めて

https://elliq.com/?sscid=c1k6_11i6kx&
https://replika.ai/?gclid=CjwKCAiAkrWdBhBkEiwAZ9cdcNTwpz4vOVQCE3GzQF8c7d_NgoQar62V5BUmDOXtTCaUUDbi-UWr_RoChVIQAvD_BwE
https://www.gatebox.ai/en
https://www.examiner.com.au/story/7876033/mens-sheds-still-booming-in-tasmania/
https://www.belfasttelegraph.co.uk/news/republic-of-ireland/every-branch-of-mens-sheds-to-receive-2000-euro-funding-boost-42114086.html
https://www.statista.com/statistics/1222815/loneliness-among-adults-by-country/
https://www.scmp.com/news/people-culture/trending-china/article/3177946/lighthouse-lonely-chinese-woman-sells-over-30000
https://apps.apple.com/GB/app/id1591211644?mt=8
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WHAT’S NE    T
‣ 量より質： いいね、マッチング、フォロワー数を増やすことに重点を置き、栄誉を称えていまし

たが、今後は個人同士の実質的かつ深い関係を築くことが求められます。 

‣ 共通点を作る： 人々をフィルターバブルから抜け出すために、単に似たような興味に基づくだけ

でなく、他に出会うことのできなかった人々を集める方法を模索する必要があります。 

‣ フォーマットを試してください ： 話す、メールする、タイピングするだけでなく、より没入感の

ある方法で人とつながることができます。

関係性のフィットネス 

話題に上るのは、体力だけではありません。関係性のフィットネスに
ついても考えましょう。SoulCycleの創設者は、つながり意識の醸成
を通じて、人々が関係性を優先する場所を提供することを目指してい
ます。人々が心を開き、他人の話を聴くための新しい場所は同様に重
要です。この「現代医学における孤独の蔓延」と呼ばれるコンセプト
は、ニューヨークで試験的に導入され、今後他の地域でも普及する予
定です。創設者は、「私たちの忙しい、ますますサイロ化した生活の
中で、専用の時間と場所を作り、つながりを築くことは一般的な習慣
になるでしょう。これを喜びや高揚感、そして意義深いものにするこ
とで、この時代の雰囲気に合わせ、ブランドを作り上げ、クールに取
り組むこともできるでしょう」と述べています。

法人向け出会い系アプリ 

日本の 800 以上の企業が AI を活用した出会い系アプリを使用して、従業員が恋

人を見つけられるように支援しています。Aill goen というアプリは通常、月額

約 52 ドルの費用がかかりますが、国内の大企業の多くは、無料の従業員福利厚

生としてこのサービスを追加しています。Aill goenは、プロのネットワークを
通じてロマンスを見つけることが、労働者の生産性と幸福度を高めると信じて
います。彼らの従業員は、パンデミックの間、物理的な接触がほとんどなく、
ほとんど家にいました」と、Aill Inc. の CEO である豊嶋氏は述べています。 

近所の復活 

隣人と実際に会って話し合った時のことを覚えていますか? イスラエルのテルア

ビブとブルックリンのアパートの住人は、Vennというアプリを通じて、近くに

住んでいる人たちと直接会って活動することができます。 Venn の調査による
と、地元の友人関係が増えると、住民の帰属意識が高まり、引っ越す可能性が
低くなります。コミュニティを構築するための強力な商業的事例もあります。 

Venn Neighborhoods は地元の支出を 240% 増加させ、最近、世界中の新しい

都市に拡大するために $60 million を調達しました。 

ニッチソーシャル 

第1世代のソーシャルネットワークが、誰とでもつながることを目的としていた
と仮定すると、次世代のソーシャルメディアはより小規模で、より有意義なオ
ンラインコミュニティの育成に重点を置くでしょう。例えば、Nicheは共通の関
心事でユーザーを組織化する新しい分散型ソーシャルアプリです。このアプリ
には、ロッククライミングの愛好家からスターウォーズの記念品のコレクター
まで、さまざまなグループがあり、親密な会員の間でより豊かな交流が生まれ
ます。他にも、コミュニティ重視の注目すべきプレーヤーとして、中国のソー
シャルネットワークであるSoulやインクルーシブオーディオアプリである

Somewhere Goodがあります。

CONNECTION
QUEST

「現代において、大人が新しい
人々に出会うための素晴らしい
場所はありません。出会い系ア
プリはイメージに焦点を合わせて
おり、宗教団体のようにかつて
社会で重要な機能を果たしていた
場所はあまり共感を得られなく
なっています。」— 創設者ルナ・
レイ Bloom Community
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つながりを 
求めて

https://www.nytimes.com/2022/05/07/style/self-care/soulcycle-peoplehood.html
https://www.scmp.com/lifestyle/family-relationships/article/3161552/dating-app-help-company-staff-find-match-work-gets
https://global.venn.city/about/
https://techcrunch.com/2021/06/02/venn-a-social-networking-and-services-platform-for-hyperlocal-neighborhood-groups-raises-60m/
https://www.fastcompany.com/90775031/these-facebook-and-tinder-vets-are-building-a-web3-social-network-called-niche
https://www.soulapp.cn/
https://www.somewheregood.com/
https://bloomcommunity.com/?utm_content=null&utm_source=Sailthru&utm_medium=email&utm_campaign=Wednesday%2520Email&utm_term=4ABCD


「私」、「もっと」、「今」に基づく経済
は新しいページをめくっています。消費者
たちは、ワンクリックの命令がコストがか
かることに気づき始め、持続可能性をス
ピードのために犠牲にする前に、または貯
蓄のために労働者の権利を犠牲にする前
に、二度考え始めるでしょう。便利さに対
する良心が芽生えています。

B A C K S L A S H  E  2 0 2 3  

便利さにも社会的意識を
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CONSCIOUS
CONVENIENCE

「環境への意識の高まりは、私たちの購買行動を減らす方向に
導きますが、私たちは引き続き製品に高い期待を持ちます。新
しい多機能性のレベルにより、複数のボトル、ジャー、タブ、
または特定のカテゴリの製品が不要になります。例えば、アク
ティブセラム、頭からつま先まで使える美容バー、日焼け止め
サプリメントが入ったファンデーションなどです。」 
— スタイラス、ビューティー責任者、Lisa Payne 氏

カーボンレシート 

食料品を買い物するとき、あまり考えずに見栄えのする
ものをすぐに手に入れたくなることがあります。しか
し、ステーキの二酸化炭素排出量を知っていたら、買い
物客はステーキを買うことをためらうでしょうか？ノル
ウェー最大のオンライン食料品店の1つであるOdaの調査
結果に基づくと、答えは「はい」です。同社は2021年、
気候研究機関Ciceroと提携して、製品を高、中、または
低排出の発電機に分類しました。それ以来、Odaの顧客
は、典型的なノルウェーの消費者よりも50％以上多くの
生鮮食品を購入しています。代替肉の人気も80％増加し
ており、これは全国平均を上回っています。「私たちの
顧客は、何がエコフレンドリーなのかわからないという
問い合わせが多いと言われました。そのため、気候レ
シートは彼らが求めたものによって生まれました」と
OdaのサステナビリティディレクターであるLouise 

Fuchs氏は語っています。 

輸送廃棄物の解決 

より多くの商品をより速く配送することを目的としたeコ
マースの革新が数多く行われていますが、インフラストラ
クチャは、ペースについていくために進化していません。
Booxは、再利用可能な配送用の箱と袋を使用すること
で、この問題に取り組んでいます。また、リバースロジス
ティクスサービスを提供し、これらのパッケージを収集、
再生、再配布することで廃棄物を削減することを目指して
います。Lululemon、REN Clean Skincare、Boyish 

Jeans、およびOuaiは、すでにこの取り組みに賛同してい
るいくつかのブランドの1つです。

オーダーメイド生産 

ほとんどのアパレルブランドは、6～9か月前に工場で注文

を行い、どのスタイルとサイズが需要を得るかについて知
識に基づく推測を行います。しかしながら、これらの推測
は多くの無駄な在庫を生むことになります。毎年作られる
100億以上の衣類のうち、推定30%が販売されていませ

ん。こうした状況に対してオーダーメイドの衣服という提
案があります。ほとんどのショッピング客は、カスタムメ
イドの服は価格が高いと思い込んでいますが、Unspunの

ような企業は、3Dボディスキャン技術の助けを借りて、よ

り手頃なものにしています。このブランドは最近、香港初
の実店舗をオープンし、ショッピング客はカスタムフィッ
トのジーンズをスキャンし、古いジーンズを持ち込んで再
利用することができます。
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便利さにも社会的意識を

https://www.greenqueen.com.hk/red-meat-carbon-footprint-oda-norway/
https://boox.eco/?utm_source=google&utm_medium=cpc&gclid=Cj0KCQiAg_KbBhDLARIsANx7wAzGRw87tc5Ir1ptMrNtP9e6mxdkFdGKxoCPUOlXA-ji-Uqx7gHpt6AaAvgmEALw_wcB
https://www.technologyreview.com/innovator/beth-esponnette/
https://hypebae.com/2022/11/unspun-custom-denim-3d-scan-jeans-hong-kong-store-opening-location


CONVENIENCECONVE
真の価格  

True Price はオランダを拠点とする非営利団体で、
企業が自社製品の隠れた社会的および環境的コスト
を認識できるよう支援しています。彼らは原材料、
労働力、および環境に関連する損害を評価し、バラ
ンスをとるために必要な費用を計算することで、こ
れらのコストを明らかにします。True Price は認知
度を高めるだけでなく、世界的な政策変更にも貢献
しています。 2021 年、彼らは国連フード システム 

サミットと協力して、世界で生産されるすべての食
料のコストを計算しました。世界の食料システムの
コストは 20 兆ドルを超えており、世界の「通常
の」食料支出である 11 兆ドルのほぼ 2 倍です。より
透明な価格設定により、買い物客は安い商品がはる
かに高いコストであることに気付くようになりま
す。 

グリーンラベル認証 

アジアをリードするオンデマンド デリバリープラッ
トフォームであるFoodpandaは、環境に配慮した食
事の提供を容易にしています。Green Label イニシ
アチブを通じて、Foodpandaは、レストランがビー
ガンや植物ベースの代替品を提供しているか、使い
捨てプラスチックを使用しているか、カーボン オフ
セットに取り組んでいるか、食品廃棄物を寄付して
いるか、再利用可能なパッケージを提供しているか
など、一連の詳細な持続可能性基準に照らしてレス
トランを評価します。要件を満たすレストランには
グリーン ラベル認証が付与され、アプリの「サステ
ナビリティ メイド シンプル」セクションに表示され
ます。
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WHAT’S NE    T 
‣ マインドフル ショッピングを有効にする: 二酸化炭素排出量、労働者
の待遇、製品寿命などの詳細を示す製品ラベルとデジタル プラット
フォームを使用して、人々が賢明に選択できるようにします。 

‣ 賢くなる: オーダーメイドの製造、AR 衣類の試着、よりスマートな需
要予測などのソリューションは、小売業者が返品を最小限に抑え、過
剰在庫を削減するのに役立ちます。

ファストファッションの警告ラベル  

ファストファッションに警告ラベルが付いていたら？ ThredUp の CEO であ
る James Reinhart 氏は、そうすべきだと考えています。彼の主張は、ファス
トファッションが今後も続き規制されなければ、次のタバコ大手各社のよう
になってしまうということです。タバコが若者にクールなものとして売り出
されたのと同じように、ファストファッションは意図的に十代の若者を夢中
にさせるように設計されています。ThredUpのデータによると、大学生の半
数がソーシャルメディアでファストファッションの動画を毎週視聴していま
す。ファストファッションの支配を完全に終わらせることはできませんが、
政府による規制の強化とラベルの透明化により、マインドフルな消費が促進
される可能性があります。少なくとも、若い買い物客が安価な衣料品の環境
コストを考える手助けになるでしょう。 

無料返品の終了 

私たちがどう望もうかは置いておいて、私たちが返品したものは常に別の買
い物客の手に渡るとは限りません。返品された在庫のほぼ半分が廃棄され、
毎年230万トンの廃棄物が埋立地に投入されています。ビジネスと環境への高
いコストを軽減するため、Zara、Boohoo、Uniqloなどのファッション大手
は最近、返品料を導入しました。他のブランドは、少し異なるアプローチを
取っています。カナダの衣料品会社Good for Sundayは、EcoDropオプショ
ンを提供しています。これにより、顧客は次の顧客に製品を直接発送するこ
とで、返品の全額払い戻しを受けることができます。それ以外の場合は、12

ドルの返品手数料を支払う必要があります。

CONSCIOUS
CONVE
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便利さにも社会的意識を

https://www.forbes.com/sites/christophermarquis/2022/08/11/whats-the-true-cost-of-your-food-true-price-incorporates-social-and-environmental-impact/?sh=55da339d5998
https://mothership.sg/2022/07/foodpanda-green-label/
https://www.fastcompany.com/90789435/why-fast-fashion-is-the-next-big-tobacco
https://www.scmp.com/lifestyle/fashion-beauty/article/3189040/free-returns-out-fast-fashion-retailers-introduce-charge
https://www.washingtonpost.com/business/2022/12/09/free-returns-holiday-shopping/


過度に分断された社会は、進歩的になる代わりに、不寛容な空気
を広げています。社会正義に「目覚め」た人々による対立が激化
する中、分裂した世界に参加することを拒否するグループもまた
増えています。カウンターキャンセル運動は、人々に攻撃よりも
健全で丁寧な対話による学びを促し、公の場で恥をかきながらも
コミュニケーションを通じて理解し合うことの重要性を訴えてい
ます。

B A C K S L A S H  E  2 0 2 3  

カウンターキャンセルカルチャー



「ソーシャル メディアは不完全さを消し去ろう
としていますが、不完全さこそが私たちの本質
です。この整然とした世界を見ると、誰もが常
に失敗したような気分になります。人々は間違
いを犯した自分自身を贖うことができなければ
なりません。」  
— Marilyn Minter、教育者、アーティスト

私は間違っていました… 

世論の批判と二極化の時代には、自分が間違っていたことを認
めるのが難しい場合があります。ジャーナリストは、アイデア
を生み出し、真実を共有し、毎回正しく伝えるよう求められる
ため、特に困難です。しかし、ニューヨーク・タイムズは、「私
は…について間違っていた」というタイトルの8つのコラムを
共有することで、その考えに異議を唱えました。オピニオンの
ライターは、エッセイの中で、以前に発表された予測とアドバ
イスについて考えを変えた理由を振り返り、「トランプの有権
者について間違っていた」というトピックをカバーしていま
す。「中国の検閲について私は間違っていた」とも述べていま
す。タイムズ・オピニオンは、私たちはまだ誠実な知的議論が
可能であり、私たち全員がこうした議論をできるべきであると
いう考えに固執しているとし、したがって、問題に関する私た
ちの立場を再考することが重要だとしています。そうすること
で、自分が間違っていたことを認めることの価値を私たち全員
が理解できるようになることを望んでいるのです。 

遡及的なメディア編集 

昨年、ビヨンセとリゾの両方が歌詞を変更しました。リスナー
が「spaz」という言葉の使用に障害者に対する中傷があると
して批判した後、両者は歌詞を修正しました。このような変更
は、メディア全体に広がるテーマを示しています。例えば、
Disney+ が人種差別の歴史を消そうとしたことは有名です。ス
トレンジャー・シングスのファンは、その生みの親であるダ
ファー兄弟を批判して過去のエピソードを編集するために免責
条項を追加するよう求めたため、いくつかの古い漫画が引き揚
げられました。また、2020年には、小児性愛を助長している
と非難された受賞歴のあるインディペンデント映画「キュー
ティーズ」の検索結果を非表示にするとNetflixが決定したこと
もありました。これらの変更に対しては、多くの人々から称賛
の声が上がっていますが、一方で、どこまで論争を加熱すべき
かという疑問も生じています。

31

CANCEL
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COUNTER
「すべての悲劇について投稿する必要はありません」 

Cole Arthur Rileyは、人々に「あらゆる悲劇的または物議を醸す出来事
について投稿する必要はない」ということを知ってもらいたいと考えて
います。現代では、世界の恐怖に24時間365日リアルタイムでアクセス
できるため、人々はソーシャルメディアを介してあらゆる出来事に関し
て投稿することが期待されるようになっています。しかし、Rileyは、こ
のパフォーマティブなソーシャルメディアシアターを沈黙することで、
別の方法で癒すことができると主張しています。「静寂の中で私たちは
傷を癒すことができます。耳を澄ませたときに聞こえるものはなんです
か？」と彼女は私たちに問いかけます。 

「そのように考えたことはありません」 

Mónica Guzmánは、政治的脱分極化を専門とする非営利団体Braver 

Angelsの一員です。彼女の新しい本「I Never Thought of It That 

Way」では、政治的スペクトルの反対側にいる人々と難しい会話をする
方法を説明しています。彼女は、確実性を好奇心に置き換え、目が合わ
ない人々を軽視するのをやめるよう人々に促し、そうすることで初め
て、政治の背後にいる人物を見ることができる、敬意を持った対話を行
うことができる、と述べています。 

文化法を取り消す 

シンガポールは将来的に、文化をキャンセルする可能性がある法案を立
法するかもしれません。同国が同性愛を犯罪とする法律を撤廃したこと
で、新たな宗教グループが誕生し、LGBTQグループはオンラインで攻撃
されるなどの反応を受けています。法務大臣のK Shanmugamは、「適
切な解決策が見つかれば、それが法律に盛り込まれる可能性がありま
す」と述べています。
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カウンターキャンセルカルチャー

https://www.theatlantic.com/magazine/archive/2022/11/guggenheim-racism-controversy-curator-nancy-spector/671529/
https://www.nytimes.com/interactive/2022/07/21/opinion/nyt-columnists-i-was-wrong.html
https://www.nytimes.com/2020/10/18/business/media/disney-plus-disclaimers.html
https://www.nytimes.com/2020/10/18/business/media/disney-plus-disclaimers.html
https://www.giantfreakinrobot.com/ent/stranger-things-editing-epsiodes.html
https://www.giantfreakinrobot.com/ent/stranger-things-editing-epsiodes.html
https://www.theatlantic.com/culture/archive/2020/10/watching-netflixs-cuties-survivor-pedophilia/616731/
https://www.theatlantic.com/family/archive/2022/03/social-media-activism-ukraine-solidarity/629402/
https://www.theatlantic.com/family/archive/2022/03/social-media-activism-ukraine-solidarity/629402/
https://www.nytimes.com/2022/03/07/books/review/i-never-thought-of-it-that-way-monica-guzman.html
https://www.nytimes.com/2022/03/07/books/review/i-never-thought-of-it-that-way-monica-guzman.html
https://www.bloomberg.com/news/articles/2022-09-14/singapore-minister-mulling-law-to-fight-against-cancel-culture#:~:text=Singapore's%20Law%20Minister%20said%20%E2%80%9Ccancel,ongoing%20debate%20on%20LGBTQ%20rights.


COUNTER
CANCEL

WHAT’S NE    T
‣ エコーチャンバーを壊す: 人々を多様な視点にさらし、オープンで敬意のある対話を促進す
るプラットフォーム、機能、現実の体験を育成します。 

‣ 受け身ではなく、よく考えてください: ブランドは、徹底的な調査を行い、さまざまな観点
から問題を検討し、有意義な行動計画を作成することが重要であり、すべての悲劇について
急いで対応する前によく考える必要があります。 

‣ あなたの誤りを認めてください：ブランドの皆さん、過去の不正行為を認めることをためら
わず、より良い方法を追求するために行動してください。説明責任を果たすには、完全な透
明性が必要です。

32

ゲイロデオオーラルヒストリープロジェクト 

アメリカのカウボーイといえば、真っ直ぐで保守的な
白人を思い浮かべるかもしれませんが、実際には田舎
のアメリカ人のうち4人に1人が有色人種であり、

LGBTQの人々のうち4人に1人が農村地域に住んでいま
す。歴史家で研究者のレベッカ・スコフィールドは、
Gay Rodeo Oral History Projectを通じて、より多様
な物語を強調しています。国際ゲイロデオ協会のメン
バーからインタビューを収集し、スコフィールド博士
は、アメリカの田舎の文化に対する偏った認識をなく
すことで、都会と田舎の分断というレンズを通して国
を見るのをやめ、お互いを人間味あふれるものにする
ことができると主張しています。

キャンセル文化に対するセラピストの見解 

心理療法士でDEIコンサルタントのShirani 

M. Pathakは、文化をキャンセルすることの
危険性について声を上げるセラピストが増え
ていることに触れて、キャンセルカルチャー
が「問題を解決するだけではなく、増やして
もいる」と主張しています。他の専門家は、
キャンセルカルチャーがすぐにエンターテイ
ンメント化する可能性があることを警告し、
副作用として人々が自分たちの主張を倍増さ
せることで裏目に出る可能性もあると説明し
ています。これにより、人々のメンタルヘル
スに与える影響まで懸念されています。
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カウンターキャンセルカルチャー

https://theconversation.com/how-gay-rodeos-upend-assumptions-about-life-in-rural-america-188507
https://www.insider.com/guides/health/mental-health/why-cancel-culture-is-toxic
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世界中の人々は、これまで慣れ親しん
だものよりも、より少ないエネル
ギー、リソース、そしてより短い期間で
生活することになっています。豊かさ
から欠乏への転換により、不足した状
態から新たなエコイノベーションが生ま
れます。受動的であろうと積極的であ
ろうと、クライシスハッキングは現在
不可欠な実践となっています。 危機のハッキング
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CRISIS

負荷遮断スパイク 

南アフリカはエネルギーの負荷制限に苦しんでいます。ロードシェディ
ングと呼ばれるこの慣行は、大規模な停電やシャットダウンを防ぐため
に、一時的に電力網の一部をオフにするものですが、この取り組みは急
速に増加し続けています。昨年、同国は150日間もの負荷制限を実施しま
した。この慣行は社会的・経済的に有害な影響をもたらすことがありま
す。企業には、手動発電式のデシワットのライトなど、有限のエネル
ギー源に依存しないソリューションを考え出すことが期待されていま
す。

さよなら豊かさ 

気候変動とロシアのウクライナ侵攻がエネルギー供給を混乱させているため、ヨーロッパ
は豊かさに別れを告げています。パリは、減少する資源を節約するために電気を消して、
停電を実施しているヨーロッパの都市のひとつにすぎません。ドイツとスペインは両方と
も、暖房やACユニットの使用を制限しています。家庭だけでなく、エネルギー危機は企業
にも習慣の再考を迫っています。イタリア最大の銀行、Intensa Sanpaoloは、エネルギー
を節約するために週4日勤務への移行を検討しています。また、LVMHは自社と従業員に対
し、2022年10月から2023年10月までの間にエネルギー消費を10%削減することを約束し
ています。

水中グリーンハウス 

セルジオ・ガンベリーニは海の底で未来を育ててい
ます。彼のプロジェクト、「Nemo's Garden」は、
陸上農業に代わる、持続可能かつ水を節約する方法
として、水中グリーンハウスの実現可能性をテストし
ています。これらの水没した生物圏は、植物の種
子、扇風機、そして水耕栽培装置によって自立でき
るようになっています。干ばつが私たちの食糧システ
ムに挑戦する中、持続可能な農業ソリューション
は、今後何年にもわたって私たちを養うものになる
でしょう。

水道料金で熱帯保護 

自然に基づく解決策（Nature-based solutions、
NbS）は、都市が水不足と戦うのに役立っていま
す。ペルーのモヨバンバはその代表的な都市の一つ
で、ここでは水道料金が流域と熱帯雨林の保護プロ
ジェクトへの資金提供に役立っています。この税金は
2007年に導入されて以来、市は約500ヘクタール
（1,236エーカー）の土地を再植林し、地元の人々に
保全の重要性を啓発するプログラムを開発しまし
た。モヨバンバの成功に触発され、現在ペルー政府
は同様の自然に基づく解決策を国レベルで拡大する
ための政策に投資しています。

オフグリッド空調 

イスラエルの企業、Green Kinokoが試行中の世界初
の液体窒素を動力とするエアコンが話題となってい
ます。このシステムはグリッドに接続されておら
ず、電力を必要としないシステムを使用しており、
従来のACユニットと比較して、熱を放出せず、より
簡単に輸送でき、環境に負荷をかけにくくなりま
す。同社はすでに少なくとも40か国から注目を集め
ており、2023年後半から大量生産に向けた準備を進
めています。世界がますます暑くなる中で、需要は
増加し続けると予想されます。

HACKING
「私たちは、豊かさの時代に見えいたかもしれない時代の終わりを
今まさに生きています...いつでも利用できるように見えた豊富な製
品と技術の終わり...土地と水を含む物質の豊かさの終わりです。」 

— Emmanuel Macron、フランス大統領
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危機ハッキング

https://businesstech.co.za/news/energy/630667/south-africas-horror-year-of-load-shedding-heres-how-it-compares/
https://businesstech.co.za/news/energy/630667/south-africas-horror-year-of-load-shedding-heres-how-it-compares/
https://crisis24.garda.com/alerts/2022/10/south-africa-load-shedding-likely-to-occur-regularly-through-mid-2023-update-1
https://deciwatt.global/about
https://www.theguardian.com/world/2022/aug/24/macron-warns-of-end-of-abundance-as-france-faces-difficult-winter
https://www.politico.eu/article/europe-cities-streets-dark-lights-off-save-energy/
https://www.bbc.com/news/business-62659247
https://www.euronews.com/2022/08/02/controversy-as-spain-bans-air-conditioning-from-dropping-below-27c
https://www.reuters.com/markets/europe/italys-intesa-eyes-four-day-working-week-energy-saving-move-2022-10-11/
https://www.lvmh.com/news-documents/news/lvmh-commits-to-energy-efficiency/#:~:text=The%20Group%20had%20already%20announced,and%2039%25%20renewable%20energy%20globally.
https://www.nationalgeographic.com/environment/article/look-inside-nemos-garden-a-surreal-underwater-farm?irgwc=1&irclickid=0M0zTGUL1z3vTzsUk5wqcwVUUkA2tCw:rymyyI0&cmpid=org=ngp::mc=affiliate::src=affiliate::cmp=subs_aff::add=Skimbit%20Ltd.
https://news.mongabay.com/2022/11/peru-is-tackling-water-scarcity-with-nature-based-solutions-leading-the-way-in-latin-america/
https://newatlas.com/lifestyle/green-kinoko-nitrogen-outdoor-cooling/
https://www.theguardian.com/world/2022/aug/24/macron-warns-of-end-of-abundance-as-france-faces-difficult-winter
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WHAT’S NE     T 

‣ 制約内の中で遊ぶ: 制約は創造性を刺激し、創意

工夫を引き出します。最小限のリソースで製品や
エクスペリエンスを再構築することから始め、ど
のように見えるかを再想像しましょう。 

‣ DIY ソリューションを解き放つ: 簡単なエネル

ギー消費削減の方法から、自分で野菜を育てる
キットまで、消費者に使用量を減らすためのヒン
トやツールを提供しましょう。

エネルギーノマド 

寒さから逃れるために休暇に行くことは新しいこと
ではありませんが、ますます多くの旅行者が、高い
光熱費から逃れるために旅行しています。これらの 

「エネルギーノマド」は主に北欧の人々であり、ス
ペインでの冬の休暇は自分の家の暖房費を払うより
も安いことに気づき、スペインの一部のホテルの予
約が 50% 増加しました。ウクライナ戦争をきっかけ
に天然ガス価格が高騰しており、それは悪化する一
方です。10月には、英国居住者の年間光熱費が平均

80%増加しました。エネルギーツーリズムは創造的
でありながら短期的な解決策を提供しますが、今後
はより持続可能な対処戦略が必要になります。 

おしっこリサイクル 

私たちが知っているように、私たちの尿は農業を救
うかもしれません。ウクライナでの戦争によって引
き起こされた肥料不足は、世界の食料価格を押し上
げており、研究者は人間の尿が肥料の代替品になる
可能性があると考えています。窒素、リン、カリウ
ムを豊富に含んでおり、合成肥料よりも汚染が少な
く、何よりも豊富です。米国ではすでに尿を集める
トイレが配備されており、パリ市では、おしっこを
市内の樹木園や緑地用の別々の流域に流用できる 

600 のトイレを設置する予定です。同様のプロジェ

クトが世界中で拡大するにつれて、すぐに 1 回の排
泄で資源を節約できるようになります。

家庭でのキッチンハック 

公共料金が高くつく中、巧妙なソリューションによ
り、人々はより迅速かつ責任を持って料理をすること
ができます。英国では、食料品小売業者のアイスラン
ドと電力会社のユーティリタが、キッチンでの電力消
費を抑えて節約する方法を教える無料の対面式ワーク
ショップを開催しています。他の場所では、ナイジェ
リア大学の設計者が屋外で使用できる太陽調理システ
ムを考案し、インディアンオイルコーポレーションが
屋内用の太陽光発電ストーブを作成しました。そして
最後に、効率化を目指してより多くの食事が計画され
ています。Blue ApronとPanasonicは、Panasonicの

省エネ4 in 1オーブンで調理できる料理を宣伝していま

す。影響力のある英国のシェフ、Jamie Oliverは、少
ない食器を使用してエネルギーと水の両方を節約する
One-Pan Wondersにスポットライトを当てていま
す。

CRISIS
HACKINGHAC
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危機ハッキング

https://inews.co.uk/inews-lifestyle/travel/spain-uk-energy-tourists-escaping-high-bills-at-home-1947042
https://www.nytimes.com/2022/06/17/climate/peecycling-farming-urine-fertilizer.html
https://www.thisismoney.co.uk/money/bills/article-11123479/Iceland-Utilita-launch-cost-cutting-workshops-say-people-save-money-microwave-cooking.html
https://www.thisismoney.co.uk/money/bills/article-11123479/Iceland-Utilita-launch-cost-cutting-workshops-say-people-save-money-microwave-cooking.html
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fenrg.2022.821098/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fenrg.2022.821098/full
https://economictimes.indiatimes.com/industry/renewables/indian-oil-unveils-indoor-solar-cooking-stove-surya-nutan/articleshow/92392858.cms
https://www.channel4.com/programmes/jamies-one-pan-wonders


データが自由に使える時代は終わりに近づ
いています。規制が強化され、権限がユー
ザーに有利にシフトするにつれて、あいま
いなプライバシー ポリシーが終わり、より
オフィシャルな形でなデータ交換経済が始
まるでしょう。データが高い価値を持つこ
とについて議論の余地はありません。
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データの氾濫と奪い合い
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DATA RUSH
世界のデータブローカー市場は、2022 年から
2029 年にかけて4.5% 成長し、約 3,657億1,000
万ドルの規模に達すると予想されています。 

— Maximize Market Research

ドルのデータ 

多くの企業がデータの力を逆手に取り、日常生活
でのデータ管理やデータからの収益創出を進めて
います。プライバシーに重点を置いたWebブラウ

ザであるBraveは、世界中の4200万人のユーザー

に、見た広告から得た収益の70%を支払っていま
す。訪問した場所を共有して保存できる
Foursquare Labsアプリでは、位置情報を共有す

るとギフトカードが贈られます。Datacyにより、
人々は閲覧データから利益を得ることができま
す。また、Cltureアプリは、Netflix、Amazon、

YouTube、Uberなどのサイトから黒人消費者の習
慣に関する洞察を求める企業に販売するため、
データをアップロードした黒人ユーザーに対価を
支払っています。 

クッキーのない未来への準備 

広告用のサードパーティCookieを置き換える計画

について、Googleは適切なテストにより多くの時

間を確保するため、この計画を2024年まで延期す

ると述べています。これは、Appleのオペレーティ
ングシステムのプライバシーアップデートによっ
て、広告主がiPhoneユーザーIDにアクセスするこ

とを制限することに起因します。Cookieのない未
来がどのように展開されるかはまだわかりません
が、Googleが世界のブラウザ市場で63%という過

半数のシェアを占めていることから、Googleが
データ追跡の基準を設定することが期待されま
す。

「誰もが持つデータによって、前例のな
い量の価値が生み出されています。それ
でも、その価値を創造する人と受け取る
人の間には完全な断絶があります。」 
— Frank Mccourt, Project Liberty の創設者

パーソナル オンライン データ ストア 

30年以上前にWorld Wide Webを発明したTim Berners-Lee卿は、この結果にあまり満足していませ
ん。彼の最新プロジェクトSolidでは、Berners-Leeはユーザーの手にデータを戻します。核となる考
え方は、あなたの個人データがインターネット上に散らばって誰でも取得できるようにするのではな
く、すべてをあなたの管理下にある1つの場所に保存する必要があるということです。その1つの場所
はPod（「パーソナル・オンライン・データ・ストア」）と呼ばれます。その場合、企業がデータへ
のアクセスすることを許可するかどうかは、個人次第です。個人がパーソナライズされた広告または
オンラインアプリケーションの処理を許可するかどうかも、個人の自由です。懐疑的な人は彼のビ
ジョンが野心的すぎると言う一方で、何人かの支持者はティム・バーナーズ＝リー卿が再びこれまで
の習慣を変えることができると楽観視しています。インターネットは進化し続けています。 

中絶データの削除 

米国最高裁判所が Roe v. Wade 事件を覆す可能性があるというニュースが報じられたとき、政府によ
るリプロダクティブ・ヘルス・データへのアクセスが緊急に問題視されました。プライバシーの専門
家は、検索履歴から個人間のメッセージ、月経記録アプリのデータまで、あらゆるものを使用して中
絶を試みる人を特定できるようになったことを指摘しました。ある位置データ会社は、妊娠中絶クリ
ニックの訪問に関する情報を約 $160で販売していることが発見されました。それに対し、エリザベ
ス・ウォーレン上院議員は、位置情報と健康データの販売を禁止する法案を発表しました。ウォーレ
ン氏は、「この過激派の最高裁判所が Roe v. Wade 判決を覆す態勢を整えており、不可欠なヘルスケ
アを犯罪化しようとしている州では、議会が消費者の機密データを保護することがこれまで以上に重
要になっています」と述べました。その後、Googleはユーザーが妊娠中絶クリニックや家庭内暴力
シェルターや依存症治療施設などの他の機密性の高い場所を訪れたときに示す位置データを削除する
ことを発表しました。
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https://www.maximizemarketresearch.com/market-report/global-data-broker-market/55670/
https://brave.com/ja/?ref=dat003
https://foursquare.com/
https://datacy.com/consumer
https://www.clture.io/
https://gs.statcounter.com/browser-market-share
https://www.wsj.com/articles/personal-data-is-worth-billions-these-startups-want-you-to-get-a-cut-11638633640
https://www.fastcompany.com/90807852/tim-berners-lee-inrupt-solid-pods
https://www.forbes.com/sites/emilybaker-white/2022/08/08/facebook-abortion-teen-dms/?sh=5259cb79579c
https://www.vice.com/en/article/m7vzjb/location-data-abortion-clinics-safegraph-planned-parenthood?utm_content=null&utm_source=Sailthru&utm_medium=email&utm_campaign=Friday%20Email&utm_term=4ABCD
https://www.warren.senate.gov/imo/media/doc/Health%20and%20Location%20Data%20Protection%20Act.pdf
https://www.nytimes.com/2022/07/01/technology/google-abortion-location-data.html
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WHAT’S NE    T
‣ 具体的にする:   ユーザーがデータを視覚化して定量化
し、抽象的なものをより理解しやすいものに変換でき
るようにしましょう。 

‣ 交換を有効にする: データを所有する場合、それをど
のように使用するかはその所有者次第です。データを
収益化したり、割引券と交換するなど、様々なオプ
ションを人々に提供する準備をしましょう。 

‣ 透明性を保つ: 消費者は、データを喜んで交換する可
能性がありますが、その利点と影響について率直に説
明している場合に限られます。よりパーソナライズさ
れたエクスペリエンスのためにデータを交換すること
があっても、常に透明性を保つことが重要です。

健康とフィットネスデータの同期 

GoogleとSamsungは、健康とフィットネスのアプリ間でデー
タを簡単に同期できるようにしています。共同でリリースされ
たHealth Connectアプリを通じて、ユーザーは一元化されたプ
ライバシーコントロールを通じて、どのアプリがどの種類の
データにアクセスできるかを選択できます。「Oura、
MyFitnessPal、WeightWatchers、Lifesumなどのアプリで
Pelotonワークアウトを同期してクレジットを取得できます」と
Googleは述べています。これは、1つの健康アプリでワークア
ウト、睡眠トラッカー、栄養アプリなどからのデータを統合し
て、健康状態の全体像についてデータ提供できることを意味し
ます。より多くのアプリやスマートデバイスがあふれる未来で
は、データを最大限に活用することで実現するこうした統合が
人々を支援する鍵となります。

DATA RUSH
マリオット・メディア・ネットワーク 

サードパーティの Cookie が減少しているため、ウォル

マートは、広告主がそのデータを利用して買い物客にデ
ジタル広告のターゲティングをできるようにしています。
DoorDash、Kroger、CVS Healthも、小売店のデータを

利用して顧客にアプローチするために、広告主に様々な
方法を提供しています。昨年、マリオット・インターナ
ショナルは、Marriott Media Networkの立ち上げによ

り、こうした動きに加わりました。ネットワークは、広
告主がホテルチェーンのデータを利用して、マリオットの
アプリ、ウェブサイト、部屋のテレビ、ホテルのロビー、
ジム、バーで消費者にターゲティングすることができま
す。これはブランドにとって明確なニーズを持つ旅行者を
ターゲットにする大きな機会を持つことになります。マ
リオット・リワードの会員は1億6,400万人もおり、忘れ

た荷物の配送、エンターテインメントのオプション、レ
ストランのおすすめなど、多くの需要があるのです。 

個人データの評価 

あなたのデータをいくらで売りたいと思いますか？
CouponBirdsによる2022年の調査によると、平均的なア
メリカ人の回答は1,452.25ドルでした。この調査では、個
人データに価値をつける方法について大きな疑問が生ま
れました。性別、購買力、場所などに基づいて、一部の
人のデータは他の人よりも価値があるのでしょうか？
人々がデータの所有権を持つ世界に近づくほど、こうし
た問いの重要性は増しています。
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データの氾濫と奪い合い

https://techcrunch.com/2022/11/14/googles-health-connect-app-is-now-available-in-beta/
https://www.wsj.com/articles/marriott-rolls-out-media-network-that-lets-brands-reach-travelers-on-its-apps-and-tv-screens-11652698800
https://www.fastcompany.com/90776352/how-much-do-americans-think-their-personal-data-is-worth-it-depends-on-where-they-live


より良い死に方を求める動きは、
時代遅れの終末産業にその流れを
変えることを余儀なくさせていま
す。現在の制限に満足していない社
会は、偏見を打ち破り、より積極
的でパーソナライズされた実験的
なアプローチを導入しています。 

B A C K S L A S H  E  2 0 2 3  

死の介助
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Z世代はベビーブーマー世代の4倍、死や死ぬま
でにやりたいことについて家族と話したり、死
をテーマにしたカフェへ行っています。 
— Aura, 2021

悲しみについての話し合い 

悲しみを独りで抱える日々は終わりに近づいていま
す。CNN アンカーのアンダーソン クーパーは、「All 

There Is」と呼ばれる感傷的なポッドキャストを通じ
て、自身の喪失体験について共有しています。その番
組で、彼は家族を失った自身の経験について話し、ゲ
ストに自分の悲しみについて率直に話してもらいま
す。このポッドキャストは2022 年のリリース時に
Apple Podcasts で１位を獲得し、8 つのエピソードの
ダウンロード数は 400 万回を超えました。 悲しみにつ
いて人気のあるポッドキャストには、そのほか
「Griefcast」や「What's Your Grief」があります。 

人間の堆肥化 

死の影から死のウェルネスについての話が増えるのに
従い、伝統的な方法とは違う埋葬方法を選ぶ人が増え
ています。そのひとつが人間の堆肥化です。これによ
り、人間の死骸は栄養豊富な土壌に変わり、地球に戻
されます。このプロセスは現在、米国の 5 つの州で合
法化されており、他の州の議員からも着実に受け入れ
られています。自然に戻れるという感情的な魅力に加
えて、人間の堆肥化にはいくつかの実用的な利点もあ
ります。第１には、はるかに持続可能であり、節約が
できます。従来の埋葬や火葬と比較して、1 人あたり 1 

トンの CO2 を削減できます。そして第２に、埋葬のた
めのスペースが不足していることを考えると、これは
ますます重要な要素となっています。 

 → 詳細は、backslashのエピソード Life on the Edge: 

Dying Green（英語）をご覧ください 。

終活のDIY 

よりよく死ぬことを求める中で、多くの人々が自ら死
の準備をしています。その１つの方法は、事前に葬儀
を計画することです—Everdays などのアプリのおかげ
で、このプロセスは簡単になりました。このアプリを
使用すると、数分で終活サービスを事前に手配できま
す。同様に、Cake を使用すると、すべての死の願い
を 1 か所にまとめることができます。これには、ヘル
スケアに関する要望からファイナンシャル プラン、ど
のように人々に記憶されたいかまで、ご遺族のあらゆ
る負担を大幅に軽減します。

DEATH
UNDONE
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https://www.aura.life/articles/gen-z-has-a-more-mature-attitude-towards-death-than-boomers-study-finds
https://www.nytimes.com/2022/11/28/arts/anderson-cooper-grief-podcast.html
https://www.nytimes.com/interactive/2022/12/05/opinion/human-composting-new-york.html
https://www.nytimes.com/interactive/2022/12/05/opinion/human-composting-new-york.html
https://www.backslash.com/documentaries/dying-green
https://www.backslash.com/documentaries/dying-green
https://everdays.com/
https://www.joincake.com/
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DEATH
UNDONE

不死のデジタル 

現代技術のおかげで、私たちこれまで以上に
死者を生き返らせやすくなっています。
HereAfter AI や Somnium Space などの企業
は、人々のデータを使用して、チャットボッ
トやアバターの形で人々を生まれ変わらせて
います。同様に、Amazon は最近、故人のス

ピーチを 1 分間聞くだけで、Alexa が故人の
声で物語を読み上げることができる機能を発
表しました。「AI は喪失の痛みを取り除くこ
とはできませんが、彼らの記憶を確実に長持
ちさせることはできます」と、Amazon 

Alexa のシニア バイス プレジデント兼ヘッ

ド サイエンティストである Rohit Prasad 氏
は語っています。 

人生の終わりにサイケデリックな心地よさ 

2022 年の研究では、臨死体験と同様に、幻
覚が死への恐怖を劇的に軽減できることが明
らかになりました。研究者たちは、終末期の
不安を医学的に治療する取り組みをサイロシ
ビンのような物質で前進させることができる
と期待しています。たとえば、命に関わる病
気の診断を受けて落ち込む癌患者を慰めるこ
とがその一例です。「私たちの文化の中に
は、自分自身の存在について危機を感じ非常
に苦しんでいる人がたくさんいるので、これ
はとても有効な治療となるでしょう」とこの
研究者であるローランド・グリフィスは言い
ます。

デジタル遺産の計画 

ソーシャルメディアのアカウント、デジタル通貨、写真、オンラインサブスク
リプションのような場を通じて、デジタル資産は人々の人生に積み重なってい
きます。幸いなことに、自分が死んだときにそれらのデータがどうなるかにつ
いて考える人が増えています。現在、ライフプランナーの3 分の 2 以上が、デ
ジタルツールとアセットをクライアントのプランに組み込んでいます。また、
GoodTrustのような企業は、デジタル遺産の計画のために簡素化されたワンス

トップのサービスを提供しています。Facebookでは2070 年までに死亡者数が 

生存者数を上回ると予想されるため、こうしたデジタル上の痕跡を無くすサー
ビスは不可欠なものとなるでしょう。 

型にはまらない記念品 

Save My Ink Forever は、愛する人を思い出すための新しい方法を提供してい
ます。同社は、人々が亡くなった後もタトゥーを保存し、アートワークのよう
に額装して、故人の愛する人が定期的に見ることができるシンボルにします。
タトゥーの保存は、死の分野で探求されているいくつかの型にはまらないサー
ビスの 1 つにすぎません。他の新興企業は、遺灰を花火やダイヤモンド、ビ
ニールレコードに至るまであらゆるものに変えています。また、デザイン会社
はアートオブジェクトとしても使えるカラフルな骨壷を作っています。今後、
記念品は個人と同じくらいユニークなものになっていくでしょう。

‣ オープンな会話：死を現実的でありながらも親しみやすい光で再構成する
と、目を背けていた人も前向きな行動を起こします。ブランドは、オープ
ン会話の機会を作り、これまでは死へ興味を持つことがなかったパート
ナーを団結させて積極的な計画を促すことが出来るでしょう (ファイナン
シャル アドバイザーと死の介助人がどう連携するか考えてみてください)。 

‣ デジタル相続： もしもクラウドストレージサービスからソーシャルメディ
アのプロフィール、仮想通貨ウォレットに至るまで、死後のアカウント継
続について意志の表明が必須であるとしたら。デジタル相続の問題が決し
て後付けの話ではないことがお分かりいただけると思います。
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https://www.tbsnews.net/tech/hereafter-ai-powered-app-lets-people-speak-their-dead-relatives-518438
https://www.vice.com/en/article/pkp47y/metaverse-company-to-offer-immortality-through-live-forever-mode
https://voicebot.ai/2022/06/22/alexa-deepfakes-deceased-grandmothers-voice-to-read-to-a-child-for-feature-preview/
https://www.vice.com/en/article/wxnxxw/taking-psychedelics-helps-people-face-mortality-like-a-near-death-experience-study-finds
https://www.prnewswire.com/news-releases/digital-tools-and-assets-on-the-rise-in-estate-planning-as-nearly-70-of-professionals-are-incorporating-them-into-2022-plans-301530086.html
https://mygoodtrust.com/
https://www.livescience.com/65351-dead-facebook-profiles-will-outnumber-living.html
https://www.nytimes.com/2022/10/08/arts/save-my-ink-forever-tattoo-preservation.html
https://www.nytimes.com/2022/09/27/t-magazine/funeral-urns-cremation.html


世界中の都市は、海面上昇、健康
状態の悪化、資源の減少を考慮し
て、不確実な未来に向けて再考し
ています。これらの都市計画の実
験では、古いアイデアと新しいア
イデアが混在し、新しい評価が自
立性と回復力を備えたデザインに
対してもたらされます。未来志向
の都市は、憧れの生活を再定義す
るための鍵を握っています。

B A C K S L A S H  E  2 0 2 3  

未来のユートピア
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CO2排出量を抑制しなければ、
2050 年までに世界の 570 都市
に住む 8 億人以上が海面上昇の
危険にさらされる可能性がある
と予測されています。 
— C40 Cities

水上都市 

海面上昇が世界中のコミュニティを脅かす中、水
上都市のコンセプトは人気を集めています。モル
ディブではすでに水上都市の建設が始まってお
り、今年は韓国沖に別の都市が建設される予定
です。同様に、世界初の環境に優しい水上住宅が
現在、パナマの北海岸で開発されています。これ
らの水上都市は、陸から水への移行だけでな
く、より持続可能な生活様式のモデルとしての役
割も果たしています。例えば韓国の OCEANIX は

釡山の都市部に食糧を栽培するための農場エリ
アを設け、100% 太陽光発電で電力が供給され、

各地域が資源のリサイクルと水の補給に責任を負
うことになります。 

メタユートピア 

韓国はメタバースに全力で取り組み、市民参加の
新しい青写真を提供しています。昨年、ソウルは
住民が市当局と連絡を取り、公共サービスにア
クセスし、地域のイベントに参加し、歴史的建
造物を探索することができるようになりまし
た。同じ計画が、韓国のソンマンでも動き出し
ており、仮想住民はまもなく公務やイベントにア
クセスできるようになる予定です。NFTトーク

ンを経由して、世界中の政府や投資家たちが、韓
国に続いてDubai、Madeira、Shanghaiなどの都

市でもメタバース展開を進めています。

FUTURE
UTOPIAS

サウジアラビアの城壁都市 

サウジアラビアの砂漠には、2030年までに未来的な

城壁都市が建設される予定です。この都市は「The 

Line」と呼ばれ、長さ170キロメートル、高さ500

メートル、幅200メートルで、一年中理想的な温度

を維持するために鏡張りのファサードで覆われま
す。また、都市は完全に再生可能エネルギーで運営
され、900万人を収容する予定です。交通機関もユ

ニークな要素で、住民が必要とするものはすべて徒
歩5分以内にあり、高速鉄道は都市の端から端までわ

ずか20分で人々を輸送できます。 

15分都市 

15分間の散歩または自転車に乗ることで生活必需品

が身近に揃う「15分都市」というコンセプトは、ま

すます重要になっています。このコンセプトは最近
パリで普及しましたが、スウェーデンでは「1分都

市」というよりハイパーローカルなコンセプトが提
唱されています。現在、C40 Cities Climate 

Leadership Groupは、Nordic Real Estate 

Partners (NREP)と提携して、世界中の少なくとも5

つの追加都市でこのコンセプトを実現し、排出量を
削減し、都市空間を人々に還元することの利点を証
明することを目指しています。C40とNREPは、終了

したパイロットプログラムを通じて、世界的に複製
できるハイパーローカルな設計基準を確立します。
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https://www.c40.org/what-we-do/scaling-up-climate-action/adaptation-water/the-future-we-dont-want/sea-level-rise/
https://edition.cnn.com/style/article/maldives-floating-city-spc-intl/index.html
https://www.weforum.org/agenda/2022/04/south-korea-floating-city-climate-change/
https://edition.cnn.com/travel/article/eco-friendly-futuristic-floating-homes-under-construction/index.html
https://venturebeat.com/ai/how-seoul-is-creating-a-metaverse-for-a-smarter-city/
https://www.thenationalnews.com/business/2022/11/24/sheikh-hamdan-approves-new-phase-of-dubai-metaverse-strategy/
https://www.pymnts.com/metaverse/2022/madeira-gets-a-digital-twin-in-the-metaverse/
https://blockworks.co/news/shanghai-allocates-1-5b-to-metaverse-development-fund
https://www.neom.com/en-us/regions/theline
https://www.neom.com/en-us/regions/theline
https://www.fastcompany.com/90456312/pariss-mayor-has-a-dream-for-a-15-minute-city
https://www.bloomberg.com/news/features/2021-01-05/a-tiny-twist-on-street-design-the-one-minute-city
https://www.bloomberg.com/news/features/2021-01-05/a-tiny-twist-on-street-design-the-one-minute-city
https://www.bloomberg.com/news/articles/2022-09-21/climate-friendly-15-minute-cities-get-a-powerful-global-push
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スマートリビング 

韓国の Eco Delta Smart City は、データドリブンな未来生活の
一端を垣間見ることができます。居住者は、家庭のエネルギー
消費をモニタリングしたり、街と交流したり、冷蔵庫の食品の
賞味期限が近づいたときに家のスマートミラー全体に警告を表
示できるスマートウォッチの着用が必要です。エコ デルタ ス
マート シティには現在、56 のテナントが住んでおり、データの
所有権を求めない代わりに家賃なしで生活ができます。 3 年間
のパイロットが終了すると、学習内容を使用して、最終的にス
マート シティ全体をゼロから構築する方法を実証します。世界
的に、スマート シティへの投資は 2018 年から倍増し、2022 年
には $158 billion に達しています。その他の注目すべきプロジェ
クトには、日本の Woven City( トヨタが開発)、Suita 

Sustainable Smart Town (パナソニックが開発)、および
Helsinki と Amsterdam での政府のスマート ホーム パイロット
などがあります。 

3Dプリントのエコビレッジ 

リサイクルされたカカオで作られる 3D プリントの村がエクアド
ルの海岸に。 「循環型経済のイノベーターのためのシリコン バ
レー」となる態勢を整えている Cacao Eco Villageには、チョ
コレート工場、教育および研究センター、共同作業および共同
生活スペースが収容されます。カカオの殻の廃棄物と地元の材
料から作られた村のモジュール設計も、自給自足を可能にしま
す。著名な建築家のヴァレンティーノ・ガレリ氏は、「そう遠
くない将来、完全に天然素材で作られた建物を設計し、ライフ 

サイクルの終わりにリサイクルできるようになるでしょう」と
述べています。

‣ プロトタイプとテスト: 新しいテクノロジーや暮らし方を試
す機会として、スマート家電から防災建材まで、次世代の
都市計画を形作ることができます。 

‣ 物理的なフットプリントの役割を拡大: 市民がより幸せで
環境に優しい生活様式を目指している中、企業は店舗やオ
フィススペースがどのように新たなニーズや要望を満たす
ことができるかを再評価する必要があります。 

‣ ローカルに移動: 居住地に近い小規模な店舗形式を検討し
て、輸送の必要性を減らします。

FUTURE
UTOPIAS

#シティストック 

TikTokでは、建築や都市計画の愛好家がますます
増え、住宅や交通などのトピックを、しばしば活
動家のひねりを加えて分析しています。郊外の
ユートピアの神話を払拭し、自動車のない政策を
提唱し、ジェントリフィケーションを説明するこ
とは、人気あるテーマの一部に過ぎません。一
方、Twitterでは、一部のアマチュア都市計画家
がDALL-Eを使用して、車ではなく歩行者用に建
設された都市を視覚化しています。知識やオンラ
インツールへのアクセスが増えているため、誰も
が将来の都市開発について意見を述べることがで
きるようになっているのです。 

メタバース古生物学  

海面上昇の脅威にさらされているツバルの島国
は、メタバースで自己複製を行っています。デジ
タル化により、ツバルが気候変動によって全滅し
た場合でもツバルの文化と姿を保存することがで
きるという考え方です。ツバルの外務大臣は、
「子供や孫にかつての故郷を思い出させる唯一の
方法です」と述べています。満潮時には島の首都
の最大40%がすでに水没しており、今世紀末まで
には国全体が完全に水没すると予想されていま
す。地球温暖化がこのまま進むと、ツバルのほか
にもデジタル化する国がどんどん出てくるでしょ
う。

さまざまな機能を可能にする 

AI、IoT、データ管理システムを
含むスマート シティの世界市場
は、2027 年までに 2.7 兆ドルを
超えると予想されています。 
— Business Wire, 2022
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https://www.nytimes.com/2022/03/28/technology/eco-delta-smart-village-busan-south-korea.html
https://www.statista.com/statistics/884092/worldwide-spending-smart-city-initiatives/
https://www.woven-city.global/
https://news.panasonic.com/global/stories/1028
https://news.panasonic.com/global/stories/1028
https://helsinkismart.fi/
https://amsterdamsmartcity.com/
https://www.dezeen.com/2022/01/17/cacao-eco-village-valentino-gareri-atelier-eco-village-3d-printed/
https://www.bloomberg.com/news/features/2022-07-15/there-s-now-a-tiktok-for-cities-and-public-transit-fans
https://www.bloomberg.com/news/features/2022-07-15/there-s-now-a-tiktok-for-cities-and-public-transit-fans
https://www.vice.com/en/article/epzznk/artists-are-using-ai-to-imagine-cities-without-cars
https://www.businesswire.com/news/home/20220622005660/en/Smart-Cities-Market-Research-Report-2022---2027-5G-AI-and-IoT-in-support-of-Smart-Cities-Market-Represents-Highest-ROI-Potential---ResearchAndMarkets.com


不平等への取り組みはますます繊細なものとなっています。もはや単な
る富の格差だけではなく、気候格差、健康格差、教育格差、デジタル格
差によって、不平等が現実にもたらす結果が明らかになっています。ア
クセスの障壁を取り除くことは、次の大きな市場機会となります。

B A C K S L A S H  E  2 0 2 3  

格差が無くなる日
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ブラジルのアーバンガーデン 

世界中で8億1100万人が飢餓に直面しており、現在の食料シ
ステムが崩壊していることは明らかです。ブラジルが取り組
んでいる、2024年までに世界最大の都市農園を建設する計
画は、私たちが飢餓問題に取り組む一例です。このプロ
ジェクトは、政府のプログラムであるHortas Cariocasの一
部で、恵まれないコミュニティに健康的な農産物を提供す
ることを目的としています。完成すると、庭園は15個分の

サッカー場ほどの大きさになり、年間約160トンの食料を生

産でき、毎月最大10万世帯が利用できるようになります。
庭園は、農産物の新鮮な供給源に加え、有益な収入源にも
なります。庭園で働く人々は、その関与に応じて月に500レ

アル（98ドル）から1,000レアル（192ドル）を受け取りま
す。しかし、実際に販売されるのは約半分の農産物だけ
で、残りの半分は支援を必要としている人々に直接寄付さ
れます。 

無料の生理用品 

昨年、スコットランドは生理用品を無料で提供する世界で
初めての国となり、話題を呼びました。スコットランドの
1,000人以上の女性を対象とした調査では、女性の5分の1が
生理的貧困を経験していることがわかりました。タンポン
やナプキンを買う余裕がない人々は、トイレットペーパー
やぼろを使うこともあります。スコットランドが月経用品
を全国規模で無料にしたのは初めてのことですが、これが
最後の取り組みになるわけではありません。北アイルラン
ドも同様の措置を検討しており、ニュージーランドやソウ
ルはすでに学校で無料の月経用品を提供しています。

縮小する南アフリカの医療格差 

南アフリカで民間の医療を利用できるのはわずか
16%の人々であり、公的医療制度には過剰な負担が

かかっています。Oyiは、国内の全ての医療機関で受
け入れられているプリペイド医療カードを使用し
て、個人治療のために節約ができるよう南アフリカ
人を支援しています。このカードは医療費をカバー
するためにのみ使用でき、必要な時にセーフティ
ネットとして利用できます。また、家族や扶養家族
の治療費を支払うこともできます。これは、多くの
保険制度よりも大きなメリットを提供します。 

民主化された災害対策 

世界の3分の1の人々は、自然災害警報システムにア
クセスできない状況にあり、異常気象による死亡リ
スクが高まっています。国連は、今後5年以内に地球
上のすべての人が早期警戒システムによって確実に
保護されるようにすることで、準備のギャップを埋
めることに取り組んでいます。適応に関する世界委
員会は、差し迫った危険を24時間前に通知するだけ

で、被害を30%軽減し、命を救い、経済的損失を防
止できる可能性があることを発見しました。この目
標を達成するには、国連や州政府だけでなく、先進
的な企業とのパートナーシップが必要です。

COLLAPSE
GAP

COLLAP
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https://www.un.org/en/global-issues/food
https://www.bloomberg.com/news/articles/2022-08-21/rio-de-janeiro-brazil-set-to-build-world-s-largest-urban-garden
https://www.nytimes.com/2022/08/15/world/europe/scotland-free-period-products.html#:~:text=Period%20products%20are%20now%20free,a%20landmark%20piece%20of%20legislation.
https://www.businessinsider.co.za/south-africans-who-cant-afford-medical-aid-turn-to-prepaid-card-oyi-2022-7
https://www.france24.com/en/live-news/20221107-un-unveils-global-early-warning-system-for-disasters-at-3-billion
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WHAT’S NE    T 
‣ 必需品へのアクセス ロックを解除します: 健康、食品、教育、金融、エネルギー、通信の各ブランドの皆さん、不平等が
悪化するにつれて、企業は政府サービスのギャップを埋めることがますます期待されるようになります。 

‣ 1 回限りの援助を超えて考えてください: 長期にわたって提供し、保護し続けるツールとリソースはどのようなものですか? 

‣ オープンソースの寛大さ: 企業は、物理的なリソースを広めるだけでなく、共通の問題を解決するために情報やアイデアを
広めることができます。

開かれた金融システム 

お金がすべてではありませんが、お金を節約できる方法はある
でしょうか？それは簡単ではありません。特に、住む場所が
ない、文書化されていない、または失業している場合はなお
さらです。フィリピンの国営銀行であるLandbankは、Pisoア

カウントという商品を使って、最低1ペソの預金で普通預金口
座を開設できるようにすることで、より多くのフィリピン人を
金融システムに参加させることを目指しています。同様に、
UAEのNow Bankは、書類や口座残高の要件を撤廃すること
で、移民に金融の扉を開いています。 

貧富の友情を促進する  

友達とはそういうものです。Natureに発表された研究による
と、金持ちと貧乏人の間の友情は、これまでに研究された他
のどの関係よりも、より良い傾向の因子であることがわかり
ました。クラスを超えた友情を育むために、学区はより多く
の低所得層の生徒にスポーツへの参加を促進し、無料の用
具、健康診断、練習用の交通手段を提供しています。

Eコマースの起業家精神  

インドのオンラインショッピングシーンは主に大都市に
限られていますが、CityMallは、零細起業家が独自の仮
想店舗を運営および成長できるようにするローカライズ
されたモデルを支援して、インドの農村部にもeコマース
をもたらすことを目指しています。この小売アプリで
は、これまでに10万人を超えるコミュニティリーダーを
募集し、地元の販売、マーケティング、およびラストマ
イル配送を支援することで、ビジネスを学ぶことができ
ます。110億ドル以上の資金を調達したCityMallは、イン
ドの買い物の仕方を大きく変える可能性があります。  

TikTokの無料 Wi-Fi 

世界の30％が未だインターネットにアクセスできない生
活を送るなか、TikTokはThinkWifiと提携し、デジタルデ
バイドを埋めるために南アフリカ全土で50の無料Wi-Fi

ホットスポットを試験運用しています。TikTokディレク
ターのFortune Mgwili-Sibanda氏は次のように述べてい
ます。「このパイロットプログラムにより私たちは、
人々がコンテンツを作成するだけでなく新しいスキルを
学び、それぞれの情熱や興味についてのコミュニティを
育てるために、私たちのようなデジタル空間に参加する
人々をもっと増やすことを期待しています。」

COLLAP
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https://ph.news.yahoo.com/landbank-launches-savings-account-one-142600585.html
https://nowmoney.me/blog/banking-the-unbanked/
https://www.nature.com/articles/s41586-022-04997-3
https://www.crunchbase.com/organization/citymall
https://www.capacitymedia.com/article/2ayigigqs6wfhf7h11tds/news/2-7bn-people-still-shut-off-from-online-world-says-itu
https://www.bizcommunity.com/Article/196/706/231357.html
https://mybroadband.co.za/news/wireless/459875-tiktok-launches-free-wi-fi-hotspots-in-south-africa.html
https://mybroadband.co.za/news/wireless/459875-tiktok-launches-free-wi-fi-hotspots-in-south-africa.html
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私たちの性別はもはや私たちを定義していま
せん。そして、私たちはそれを望んでいませ
ん。ファッションから家族のダイナミクスま
で、ジェンダーが私たちを縛り付けていた役
割を解き明かし、二者択一のジェンダー区分
を解消しています。男性/女性の固定観念を乗
り越えるにつれて、身体的な性別を超越する
新しいアイデンティティマーカーに傾倒しま
す。

ジェンダールール
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GENDER
RULES

バッド・バニー・エフェクト 

業界を混乱させるのは簡単なことではありませんが、Bad Bunnyは彼
が新しい楽曲をリリースするたびに業界を揺るがします。彼はレゲト
ンをメインストリームに押し上げ、その過程でこのジャンルにおける性
差別的で暴力的なステレオタイプを批判しました。女性視点から曲を
作り、テレビでプエルトリコのトランスジェンダー女性の殺害を訴え
るなど、プエルトリコのアーティストたちは、男性のレゲトンスター
が表現できることに挑戦し続けています。同じプエルトリコ人の歌手
であるリッキー・マーティンは、「バッド・バニーは、今の若い世代
が自分たちが何者であるかを見出そうとする中で、共感を得ている」
と述べています。彼はまた、「業界で知られる『マッチョ』のイメー
ジとは異なるアーティストとして、彼の出現はとても新鮮だ」と続け
ました。 

誇り高き独身 

家父長制社会のインドでは、女性が結婚し母親になることを望まれる
ことが一般的です。特に農村部では、独身女性は負担とみなされ、何
千人もの未亡人が聖なる町に追放されることがあります。しかし今で
は、台本をひっくり返し「独身であることを誇りに思う」("proudly 

single") と選択するインド人女性が増えています。これらの女性の一部
は、Facebookグループ「Status Single」を通じて団結し、独立を祝
い、共通の価値観を共有しています。「自ら独身を選択し、結婚とい
う概念を拒否する女性に多く会います。結婚は家父長制の制度であ
り、女性にとって不当であり、女性を抑圧するために使われているか
らです」と、彼女たちは語っています。

家事学校 

長い間、厳格な性別役割分担が日本の家庭生活を支配してき
ました。そのため、男性が料理をしたり、掃除したり、皿を
洗ったりすることは一般的ではありませんでした。しかし、
家事学校に通うことで変化を求める妻たちが増えているな
か、掃除、アイロン、洗濯、料理を学ぶ男性もまた増えてい
ます。これにより、パートナーがいなくても自分で家事を行
う方法を考え出すことができます。 

名字の平等 

イタリアの最高裁判所は、生まれたばかりの子供は両親の姓
を持つべきであるとの判決を下しました。裁判所は、自動的
に父親の姓だけを子供に割り当てることは憲法上違法である
と述べました。代わりに、両親はどちらの姓が最初になるか
を決めることができるようになりました（イタリアの女性は
通常、結婚時に姓を保持するため）。または、自分の名前の1

つだけを選択することもできます。これにより、子供が母親
の姓を名乗ることが初めて可能になったことを示していま
す。現在、イタリアの男女平等スコアはEU平均を下回ってお
り、支持者は画期的な判決が時代遅れの考えを一掃するのに
役立つと信じています。

ミレニアル世代の 56% と Z 世代の 50% が、従来の性
別役割分担や二元的な性別分類は時代遅れであると考
えています。 — Bigeye, 2021
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https://www.bbc.com/news/world-asia-india-63873033
https://www.bbc.com/news/world-asia-india-63873033
https://www.washingtonpost.com/world/2022/11/25/japan-elderly-men-cooking-housekeeping-classes/
https://www.washingtonpost.com/world/2022/04/28/italy-surname-children-mother-father-court/
https://lp.bigeyeagency.com/hubfs/Gender_BeyondtheBinary.pdf
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WHAT’S NE    T
‣ スクリプトを反転します： ブランドは、ジェンダーの規範を完全に
覆す広告によって、ポジティブな文化的変化を促すだけでなく、固
定観念を回避することができます。 

‣ 自分を調べましょう：商品を「男性用」または「女性用」という限
定的な分類にとどめず、時代遅れのジェンダーの理想を強化してい
ないか、ブランディングやパッケージングを見直してみましょう。 

‣ 偏見を打ち破る：性別の境界を越えて、偏見が間違っていることを
証明するための体験を提供します。リアルな体験は、デジタルメッ
セージよりも強力な場合があります。

GENDER
RULES

ジェンダー規範に抗うファッション 

中国のブランドPronounceは、ファッションのジェンダー規範に挑戦して
います。Pronounceは、メンズウェアブランドとして広く認識されていま
すが、そのようなジェンダーの箱に入れることを拒否し、自分らしさを表
現したい人たちに向けてデザインされていると述べています。Pronounce

のより大きなチャレンジは、国営メディアがテレビで「女性的」な男性を
禁止した中国で、男性性に関する古い観念と闘うことです。 

ジェンダーフェアプレー 

ニュージーランドは、新しいガイドラインの下で、トランスジェンダーの
アスリートが自分と同じ性別でコミュニティスポーツに参加することを許
可しています。証明や正当化は必要ありません。トランスジェンダーの参
加は、アマチュアとプロの両方のレベルで物議を醸していることが証明さ
れていますが、ニュージーランドの取り組みはフェアプレーに向けた大き
な進歩を示しており、バスルームや更衣室をトランスフレンドリーにする
ことも含まれます。

ジェンダーレスなおもちゃ 

スペインは、子供向けのおもちゃの広告で性別の
ステレオタイプを禁止しています。2022年12月に

施行された新しい規則は、おもちゃについて「介
護、家事、または美容」の役割を再現するものと
「アクション、身体活動、またはテクノロジー」
の役割を関連付けるものに性別を結び付けること
を禁止しています。また、青やピンクを使用し
て、商品が男の子向けまたは女の子向けであるこ
とを暗示する広告も禁止されています。この判決
は、フランスや英国を含む他のいくつかのヨー
ロッパ諸国の先例に倣い、次世代のためにより包
括的な遊び方を促することから始まります。 

ジェンダーニュートラルな Siri 

女性アシスタントのステレオタイプは職場ではな
くなったかもしれませんが、Alexa、Siri、

Cortanaなどの女性デジタルアシスタントの存在に

より、事実上存続しています。批判に応え、Siriは

性別に中立な音声オプションを提供することで対
応しました。LGBTQ+コミュニティのメンバーが声

を上げたこのジェンダーレス ソリューションは、

より人間的で自然な音声に聞こえます。ジェン
ダー構造が解明され続けるにつれて、企業は、自
社のデザインが時代遅れの価値観をどのように助
長しているか考えざるを得なくなっています。
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https://edition.cnn.com/style/article/pronounce-china-fashion-label-interview/index.html
https://www.npr.org/2021/09/02/1033687586/china-ban-effeminate-men-tv-official-morality
https://www.theguardian.com/sport/2022/dec/06/new-zealand-says-self-identity-enough-for-transgender-athletes-in-community-sport
https://techcrunch.com/2022/02/24/siri-gains-a-new-gender-neutral-voice-option-in-latest-ios-update/
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かつて不毛だったヘルスケア業界は、
ウェルネスの楽しい部分から手がかり
を得て、より包括的で高度にパーソナ
ライズされたアプローチを先導してい
ます。ウェルネスは美容からエンター
テイメント、ファッションまで、あら
ゆるものと融合するため、毎日の営み
がセルフケアに変身します。より良い
健康への旅は楽しいものではないと誰
が言いましたか?

楽しく健康に



52

HEALTH
HEDONISM

3D プリントによるパーソナライズ医薬品 

従来は少量生産で作られ、高価なため、個別化され
た薬は手に入りにくかったですが、フィンランドの
ヘルステック スタートアップ CurifyLabsは、3Dプ
リンターを使ってこのプロセスを民主化していま
す。これにより、病院は患者の正確なニーズと好み
に合わせて錠剤を印刷することができます。2027年

までに、精密医療に対する世界の支出は1億3,200万
ドルを超えると予想されており、オーダーメイドの
ソリューションがヘルスケアの未来であることがさ
らに証明されています。 

更年期休暇 

ほてり、気分の変化、不眠症などの症状を抱える更
年期障害は、公園で散歩するだけでは解決できませ
ん。女性が中年の変化を乗り越え、その症状に対処
するためには、更年期特有のリトリートを提供する
ウェルネスリゾートやスパが増えています。ホルモ
ンの講義、栄養のヒント、直感的なダンスセッショ
ンなど、様々なサービスが提供されています。閉経
期の女性は、これまで医療界から十分なサポートを
受けられていませんでしたが、これらの休暇は、こ
のトピックに関する新たなレベルの注目を反映して
います。有名なウェルネスリゾートの1つであるキャ

ニオンランチでは、過去3年間で更年期関連の問い

合わせ数が50%増加しました。

マイクロバイオームビューティ  

マイクロバイオーム スキンケア ラインの登場によ
り、健康と美の境界線がなくなりつつあります。中
国と日本の研究により、問題のある皮膚はマイクロ
バイオームの多様性が低いことが原因であることが
明らかになり、シンガポールに本拠を置く
Sequential Skinなどの家庭用検査キットを使用し
て、皮膚マイクロバイオームをテストすることが
人々に勧められています。ドイツの有名ブランドDr. 

SturmとインドのLactoSporinも、強力な化学物質
で肌を傷つけるのではなく、プロバイオティクス、
プレバイオティクス、ポストバイオティクスを使用
して肌のバランスを取り戻す新しいニキビ治療に取
り組んでおり、これらの研究を活用しています。美
容の流行語を利用する前に、彼らの主張が十分に証
明されていることを確認するべきなのです。 

大麻薬局  

南アフリカのヨハネスブルグにあるTHC薬局は、合
法化した大麻を扱う薬局です。カードを持つ医療用
大麻のユーザーに、月に最大120グラムを供給して
います。しかし、それは一般的な薬局ではありませ
ん。ユニークなひねりを加えて、薬局にはシェフが
いて、さまざまなレシピで大麻を使用する方法を顧
客に示しています。 ライフスタイル志向が強まり、
医師とシェフのパートナーシップがさらに深まる可
能性もあるでしょう。

「健康メリットを主張する製品やサービスは、健康関連の
恐怖と不確実性に支配された世界で繁栄しています。賢明
なブランドは、消費者の日常生活にウェルネスの小さなポ
ケットを注入する方法を見つけています。」 
— リサ ペイン、スタイラスのビューティー責任者
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https://www.businesswire.com/news/home/20221114005119/en/Juniper-Research-Precision-Medicine-Spend-to-Exceed-132-Billion-Globally-by-2027-Driven-by-Efficiency-Gains-for-Healthcare-Providers
https://www.businesswire.com/news/home/20221114005119/en/Juniper-Research-Precision-Medicine-Spend-to-Exceed-132-Billion-Globally-by-2027-Driven-by-Efficiency-Gains-for-Healthcare-Providers
https://www.cosmeticsdesign-asia.com/Article/2021/07/21/China-skin-microbiome-Females-with-sensitive-skin-have-less-species-diversity-and-richness
https://www.cosmeticsdesign-asia.com/Article/2021/07/21/China-skin-microbiome-Females-with-sensitive-skin-have-less-species-diversity-and-richness
https://www.cosmeticsdesign-asia.com/Article/2020/09/01/Shiseido-study-finds-that-sensitive-skin-lacks-biodiversity-in-skin-microbiome
https://www.sequentialskin.com/
https://en.drsturm.com/microbiotic
https://lactosporin.com/
https://www.medicalbrief.co.za/south-africas-first-legal-medicinal-cannabis-pharmacy-is-open-for-business/
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WHAT’S NE    T
‣ モチベーションをあげる：金銭的なインセンティブ、遊び心のあるチャレンジ、ゲーミ
フィケーションは、ヘルスケアの恐ろしい側面を楽しく転換することができます。 

‣ エリート主義を避ける： 排他的な印象で評判を落とさないために、健康とウェルネス
のブランドは、大衆向けの手頃な価格のセルフケアを提供する必要があります。 

‣ 証拠を提供する： すべてが「ウェルネス」として売り出されると、その言葉はすぐに
意味を失います。ウェルネス ブランドは、医療専門家と提携し、その主張を明確な科
学的証拠で裏付けることにより、信頼を得ることができます。

ワークアウトのライブストリーミング 

Covid-19のロックダウンにより屋内で立ち
往生している中国の人々は、フィットネスを
楽しくするためにワークアウトのライブスト
リームに注目しています。ライブストリーム
の現在のスターは、昨年1か月で6,400万人以
上のフォロワーを獲得した歌手兼俳優のLiu 

Genghongです。そして、この成長は今後も
続く予定です。スマートフィットネスプラッ
トフォームのKeepによると、中国のオンラ
インフィットネス市場の収益は、2021年の
7,866億元から2026年に1兆4,793億元へ増加
し、CAGRは13.5%になると予測されていま
す（世界の成長率は4.8%）。さらに将来的
には、デジタルフィットネススペースがVRに
変身する可能性もあり、既にMetaは「汗に
強い」VRヘッドセットを用意しています。 

GUCCI X OURA リング 

「グッチ」を感じることは、これまでにない
ほど素晴らしいものでした。ウェアラブル 

ヘルス トラッキングのスタートアップである
Oura Ringは、グッチと提携して、心拍数、
睡眠の質、フィットネスレベルなどを追跡す
る特別ブランドの18金（18 carat）のスマー
トリングを、プレミアム価格の950ドルで作
成しました。Tory Burchのような他のブラン
ドは、過去に派手なFitbitアクセサリーを
作っていましたが、GucciとOura Ringのデ
ザインパートナーシップは、より多くの業界
横断的なコラボレーションが間近に迫ってい
ることを示唆しています。

HEALTH
HEDONISM

健康的な生活の報酬 

米国のウェルネスアプリNessと英国の

Caterpillarは、健康的な選択に報いるシ
ステムを導入しています。野菜の購入な
ど、すべての健康的な行動が追跡され、
ポイントとして貯めることができ、これ
らのポイントはショッピングやエンター
テインメントの割引と交換することがで
きます。一方、ルーマニアとモルドバ
は、健康報酬通貨を作成し、ウェルネス
インセンティブを一層推進しています。
予防ケアが共通の優先事項であるため、
今後、小売、金融、健康ブランドによる
健康志向のロイヤルティスキームがます
ます増えることが期待されます。

生活リズムをハッキング 

果てしないスクリーンタイムの合間にわずか
な睡眠と室内生活、現代の生活リズムは悪夢
のようなものです。全体的な健康を改善する
ために体内時計をリセットすることが必要で
す。テクノロジー企業Arcascopeは、交代勤
務者がより良い睡眠をとれるように、カスタ
マイズされた生活リズムを推奨しています。
また、PolarのIgnite 3フィットネスウォッチ
は、ユーザー固有の生活リズムとワークアウ
トスケジュールのバランスを取るように設計
され、1日の中で注意を向けるべき時間を特

定します。 ビューティーブランドの「ノーベ

ルパナセア」が開発した Chronobiology 

Sleep Mask は、一晩中生活リズムに合わせ
て成分を放出するように設計されています。
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https://jingdaily.com/liu-genghong-workout-livestreams-fila/
https://jingdaily.com/liu-genghong-workout-livestreams-fila/
https://jingdaily.com/liu-genghong-workout-livestreams-fila/
https://jingdaily.com/liu-genghong-workout-livestreams-fila/
https://www.engadget.com/oura-collaborates-with-gucci-on-an-18-carat-gold-smart-ring-130528030.html?utm_content=null&utm_source=Sailthru&utm_medium=email&utm_campaign=Friday%20Email&utm_term=4ABCD
https://www.toryburch.com/en-eu/jewelry/bracelets/tory-burch-for-fitbit-metal-hinged-bracelet/35112.html
https://tech.eu/2022/03/30/this-london-based-startup-is-rewarding-healthy-lifestyle-with-loyalty-points-one-step-at-a-time/
https://tech.eu/2022/03/16/enabling-users-toearn-token-rewards-to-stay-fit-romanias-sanopass-unveils-collection-of-healthcare-nfts/
https://tech.eu/2022/03/16/enabling-users-toearn-token-rewards-to-stay-fit-romanias-sanopass-unveils-collection-of-healthcare-nfts/
https://www.cnet.com/tech/mobile/polars-ignite-3-watch-blends-fitness-with-your-circadian-rhythm/
https://www.noblepanacea.com/en/chronobiology-sleep-mask?gclid=Cj0KCQiAyracBhDoARIsACGFcS60RDcPzdeBo90sOYAhJmrv_mZZFD1UVtE8OuxlE0ej13wy7sbtrXQaAg7pEALw_wcB
https://www.noblepanacea.com/en/chronobiology-sleep-mask?gclid=Cj0KCQiAyracBhDoARIsACGFcS60RDcPzdeBo90sOYAhJmrv_mZZFD1UVtE8OuxlE0ej13wy7sbtrXQaAg7pEALw_wcB
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政府とブランドは、私たちの 

あらゆる動きを監視しています。
家庭内のスマートデバイスから、
街角のカメラまで、監視は同意の
有無にかかわらず常態化されてい
ます。24 時間年中無休の追跡が

現代社会へ踏み込む代償になりつ
つある中で、プライバシーを守る
戦いはまだ終わっていません。

過保護なテクノロジー
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HELICOPTER
TECH
メンタルヘルスアプリの違反 

あなたの持つ不安や心配を共有することに、代償
が伴うべきではありません。残念なことに、メン
タルヘルス アプリに助けや指導を求めることは、
プライバシーという非常に貴重なものを犠牲にす
ることになります。Mozillaは、ほとんどのメンタ
ルヘルス アプリがユーザーの気分と生体認証を追
跡、共有、活用し、この個人情報を広告主に販売
していることを発見しました。最悪の場合、プライ
ベートなセラピーとのチャット内容の書き起こし
を保存している企業もあります。信頼を取り戻すに
はアプリにセーフガードを実装し、抜本的な透明
性を実践する必要があります。

“監視技術が広く採用されているとい
うことは、たとえメリットがあると考
えられていたものであったとしても、
常にカメラやマイクに囲われたより多
くの監視を受け入れざるを得ない環境
を作り出しています。” — クリス・ギリアード, アトランティック

ギリシャのスパイウェア禁止令 

ギリシャは、世界で初めて商用スパイウェアを明示的に
禁止する国となった。法律上、スパイウェアの販売、使
用、または購入を行った者は、最高 2 年の懲役刑に処せ
られます。しかし、ギリシャの国会議員はそれだけにと
どまりません。彼ら／彼女らはまた、法的に認可された
スパイウェア （AKA 盗聴） のルールを改革。複数の政党
指導者とジャーナリストが（おそらく政府の要請によ
り）標的型スパイウェア監視の犠牲者であったことが明
らかになった後、政府の内外から介入を求める声が高ま
り、外部の調査が必要になりました。

顔認証の新たな可能性 

あなたの顔は、IDや、そう遠くない将来にはクレジッ
トカードとしても機能します。人員不足に悩まされて
いる世界中の多くの空港が、飛行機に搭乗させる前に
人の身元を確認するために顔スキャンの技術を使用し
ています。同様に、小売業界では、Mastercard が実
店舗で顔認識決済システムの試験運用を開始しまし
た。詐欺を減らすことを目的としたこのプログラム
は、ブラジルでの最初の試験運用の後、世界中で開始
されます。空港でも店舗でも、顔認識は日常生活の一
部として構成されつつあります。生体認証技術が現代
生活への新たな入り口となっているのです。 

クレーマー追跡 

クレーマーのみなさんは注意してください。あなたの
活動は注意深く監視されています。中国のゼロコロナ
政策に対する抗議行動が勃発した際、政府は位置情報
とメッセージングデータを活用して、参加者を追跡
し、逮捕しました。中国の監視体制は何も新しいもの
ではありませんが、パンデミックにより事態は全く新
しいレベルに引き上げました。これに対応し人権活動
家はビッグテックに中国から撤退するよう圧力をかけ
ており、中国では、多くの企業が政府が現在の追跡シ
ステムの構築と実装を支援している。個人のデバイス
が国家の監視ツールになるにつれて、市民は厳格なプ
ライバシー対策を講じて抵抗するようになっていま
す。
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https://www.theverge.com/2022/5/2/23045250/mozilla-mental-health-app-privacy-analysis
https://www.theatlantic.com/technology/archive/2022/10/amazon-tracking-devices-surveillance-state/671772/
https://www.nytimes.com/2022/11/07/world/europe/greece-spyware-ban.html?searchResultPosition=9
https://www.afar.com/magazine/new-facial-recognition-tech-is-coming-to-airports-in-the-u-s-and-abroad
https://www.bloomberg.com/news/articles/2022-05-17/mastercard-begins-facial-recognition-rollout-with-retailers?utm_campaign=rtb&utm_medium=newsletter&utm
https://www.wsj.com/articles/china-covid-protesters-become-targets-of-beijings-surveillance-state-11669718994
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贅沢な監視 

スマート デバイスにより、私たちは追跡に夢中になっていま
す。健康指標を監視するウェアラブルデバイス、買い物リス
トを記憶するスマートスピーカー、日常生活のほぼすべての
詳細を数値化できるスマートフォンがあります。これらのデ
バイスはすべて、デジタル研究の学者である デイビット・ゴ
ロンビアと クリス・ギリアードが贅沢な監視と呼ぶものの傘
下にあります。つまり、「人々がお金を払って監視し、その
追跡、監視、および定量化機能がユーザーによって利点とし
て理解される」ことです。ゴロンビア氏 と ギリアード氏
は、これらの製品の巧妙なブランド化を超えて、収集された
データが今後どのように扱われるか、人々に対して慎重にな
るよう警告しています。 

従業員の監視 

雇用主が遠隔地の従業員を注意深く監視することを目指して
いるため、監視が強化されています。英国の労働組合による
最近の調査では、従業員の 60% が、仕事で何らかの形の技
術監視を受けていると報告しています。これには、電子メー
ルと通話の監視、ウェブカメラのスパイ、従業員のタイピン
グ量を追跡するシステム、さらには眼球運動検出器が含まれ
ます。当然のことながら、労働者からの反発はすでに始まっ
ています。一部の従業員は、システムをハッキングして、自
分がオンラインであるかのように見せるマウスジグラーを購
入しています。また、この問題を法廷に持ち込む人もいま
す。10 月、オランダの裁判所は、従業員にウェブカメラをオ
ンにしておくことを要求することは人権侵害でありー「職場
での従業員のビデオ監視は、それが機密情報として扱われよ
うとそうでなかろうと、従業員の私生活にかなり踏み込むも
のであると考えなければならない」との判決を下しました。

HELICOPTER
TECH

「恥ウェア」 

宗教団体や保護者は、オンライン アクティビティを綿密
に監視する「シェイムウェア」（シェイム＝恥）アプリ
をインストールするよう人々に勧めています。これらの
アプリは、不道徳または罪深いと見なされる行動に対し
て人々に責任を負わせることができるという考えを持っ
ています。たとえば、反ポルノアプリを自称する 

Covenant Eyesは、1 分ごとに静かにスマートフォンの
スクリーンショットを撮り、「成人向けコンテンツ」が
ある場合は責任パートナーに報告します。Bark、
NetNanny、Accountable2You、EverAccountable な
ど同様のアプリも勢いを増しています。Wiredの調査に
よると、これらのアプリは、オンラインでの購入、記事
の閲覧、ソーシャル メディアでのやり取りなど、人々が
思う以上に多くのことを監視しています。 

リング・ネーション 

ワンダ・サイクス、防犯カメラの映像、そして多くの論
争とは？リング・ネーションへようこそ。Amazonの新
しいリアリティ番組シリーズ。この番組では、心温まる
プロポーズから愚かな動物まで、Ringの家庭用防犯カメ
ラからユーザーが投稿した映像を取り上げますが、笑い
よりもプライバシーの問題の方が多いと予想されます。
この番組は、Amazonと法執行機関との既存のパート
ナーシップを考えると、特に物議を醸しています。監視
を正常化しようとする Amazon の試みが Ring の売り上
げを伸ばすかどうかはまだわかりませんが、あるひとつ
の真実は非常に明確です：私たちは常に監視されていま
す。

‣ 徹底した透明性を実践する： 自信を持って発信できないような方法で人々の個人情報を収集したり利用したりしないでください。  

‣ オプションの提示：利便性やパーソナライズと引き換えに、追跡を許可することを選択する人もいるかもしれませんが、それを望まない人も
います。顧客に明確な選択肢を提示するか、違う選択肢を準備をしてください。

WHAT’S NE    T 
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https://reallifemag.com/luxury-surveillance/
https://www.tuc.org.uk/news/intrusive-worker-surveillance-tech-risks-spiralling-out-control-without-stronger-regulation
https://www.weforum.org/agenda/2022/10/could-a-webcam-on-policy-violate-human-rights-a-dutch-court-thinks-so/#:~:text=A%20Dutch%20court%20ruled%20that,new%20normal%22%20of%20remote%20work.
https://www.wired.com/story/covenant-eyes-anti-porn-accountability-monitoring-apps/
https://www.cnn.com/2022/10/01/tech/amazon-ring-nation-backlash/index.html
https://www.theverge.com/2022/7/14/23219419/amazon-ring-law-enforcement-no-warrant-no-consent
https://www.theverge.com/2022/7/14/23219419/amazon-ring-law-enforcement-no-warrant-no-consent
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インクルージョンはチェックボックス
ではなく、デザイン思考の一形態で
す。インクルージョンに対する期待が
高まるにつれ、非常にクリティカルな
消費者は形式主義を嗅ぎつけ、空虚な
約束を暴露するようになります。真の
インクルージョンには、システム、法
律、スペース、製品、体験をボトム
アップで構築するという、まったく新
しい青写真が必要であり、より公平な
未来が期待されています。

インクルーシブ・デザイン



BY 
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リアル・バーチャルビューティー 

Doveは、より包括的なゲームアバターを作ることを使命としてい
ます。同社は最近、Appearance ResearchセンターとEpic 

Gamesと提携して、オンライントレーニングコース「Real Virtual 

Beauty」を開発しました。 このコースを通じて、ゲームデザイ
ナーは多様なアバターの作成に挑戦し、女性キャラクターの過剰
な性的描写を回避します。最終的なアバターは、Epic Gamesの
Art Stationから無料で入手でき、最高のアバターは今後のゲーム
でフィーチャーされます。Doveは、女性ゲーマーが共感できるよ
り本物に近いアバターを望んでいます。ブランドの調査によると、
女性の74%は、女性のビデオゲームキャラクターが実際の女性のよ
うに見えることを望んでおり、62%の女性がゲームで不当に表現
されていると感じています。 

イスラム金融 

ハラム（イスラム教の教えにより禁じられていること）はもうあ
りません。オーストラリアは、国内初のイスラム銀行の導入によ
り、イスラム教徒に金融の扉を開きます。これは、オーストラリア
に住む 800,000 人以上のイスラム教徒が住宅所有者になることが
できることを意味します。イスラム教では利子の支払いまたは受
け取りが禁止されているため、以前は不可能だった目標です。イ
スラム教に従って、銀行はギャンブル、アルコール、ポルノなどの
業界との取引も禁じられています。これらのハラル対応のサービ
スは、イスラム教徒と非イスラム教徒の両方から同様に関心を集
めており、銀行が 2024 年に一般公開される前に、8,000 人以上が
順番待ちリストに登録されています。

ドイツの LGBTQ+ 総監 

昨年初め、ドイツはスヴェン・レーマン氏を同国初
のクィア問題担当委員に任命しました。正式には
「性的およびジェンダーの多様性の受容のための連
邦政府コミッショナー」という役職で、リーマンは
ドイツが「性的およびジェンダー差別との闘いにおい
て先駆的な国になる」ことを支援する責任を負いま
す。これには、移行関連の医療の報道、同性愛者の
男性による献血の制限の終了、およびトランスの
人々が自分の性別を決定できるようにする法改正が
含まれます。レーマン氏は、クィア恐怖症と闘うため
の戦略も開発します。 

バリアフリーなホームコレクション 

Pottery Barnの新しいアクセシブルホームコレク
ションのおかげで、けがをした人、障害のある人、
高齢者のために間に合わせの家具をつくる時代は終
わりました。このようなラインを提供する最初の高
級住宅小売業者として、Pottery Barn は、スタイル
と機能的で包括的なデザインを融合させることの意
味を示しています。注目のアイテムには、車椅子対
応デスク、壊れにくい卓上製品、読みやすいボタン
付きのリモコン、調節可能なベッドなどがありま
す。

DESIGN
“私たちの理想を規定するメインストリームのイメージと実際の個々人の体型やニーズ、そして
態度は多くの場合、異なります。一方で、こうしたミスマッチを解消するインクルーシブデザ
インはニッチなものと見なされ、それに値する賞賛を未だ得られていないのです。” — Forbes, 2022
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https://adage.com/article/digital-marketing-ad-tech-news/how-dove-advocating-female-video-game-character-inclusivity/2434901
https://www.abc.net.au/news/2022-10-12/australia-first-islamic-bank-granted-lending-licence-from-apra/101458162#:~:text=Islamic%20Bank%20Australia%20will%20test,for%20the%20bank's%20official%20launch
https://www.dw.com/en/lgbtq-rights-germany-appoints-first-commissioner-for-queer-affairs/a-60351173
https://www.businesswire.com/news/home/20220722005008/en/POTTERY-BARN-LAUNCHES-THE-ACCESSIBLE-HOME-COLLECTION
https://www.businesswire.com/news/home/20220722005008/en/POTTERY-BARN-LAUNCHES-THE-ACCESSIBLE-HOME-COLLECTION
https://www.forbes.com/sites/carolinecasey/2022/10/13/inclusive-design-is-not-niche/?sh=6076ddaf1be7
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ディズニーの「ナイジェリアへのラブレター」    

ディズニーは、アフリカのアニメーション スタ
ジオ Kugali Media と提携して、ナイジェリア初
の主要なアニメーション シリーズを世界中の 

Disney+ 視聴者に届けます。Iwájú と呼ばれる今
後の SF シリーズは、ラゴスを舞台に、不平等、
階級格差、成人の到来といった普遍的に関連す
るテーマを探求します。また、ディズニーが 100 

年の歴史の中で外部のスタジオと協力するのは
これが初めてとなります。 

音声アクセシビリティプロジェクト 

Apple、Amazon、Google、Meta、および 

Microsoft は、包括的なイノベーションの名の
もとに協力しています。彼らの共同プロジェク
ト Speech Accessibility Project は、AIをより
多様な発話パターンを認識できるようにトレー
ニングし、パーキンソン病やダウン症などの状
態がある何百万人もの人々が音声中心の製品に
アクセスできるようにします。また、彼らはこ
のプロジェクトで学んだことを利用して自社の
音声認識製品を改善することを約束しており、
将来のデジタルアシスタントやスマートホーム
技術にはこれらの改善が反映されることになり
ます。

WHAT’S NE     T
‣ 小さいことから： まず実用的かつ機能的なアクセシビリ
ティの問題に取り組みましょう。そのためには、設計対象
のコミュニティと協力して問題を特定し、ソリューション
のプロトタイプを作成します。 

‣ 具体的に： 特定のニーズを持つユーザー向けに、場所、製
品、サービス、およびコミュニケーションを最適化するこ
とで、イノベーションを促進しましょう。障害のある人や
過小評価されたグループ向けのデザインは、様々な成果を
生み出します。

INCLUSIVE
BY DESIGN

女性用衝突試験用ダミー人形 

男性と比較して、女性は自動車事故で死亡する可能性が 17% 高
く、正面衝突で重傷を負う可能性が73% 高い。しかし、自動車会
社は、平均的な男性をモデルにした衝突ダミーを使用して車両の安
全性をテストすることしか求められていません。 

安全性のギャップを埋めるために、アストリッド・リンダー博士が
率いるスウェーデンの研究者チームが、史上初の女性の衝突ダミー
をついに開発しました。ダミーは、身長と体重だけでなく、胴体の
形状、重心、筋肉の構築、関節の硬さなどの解剖学的な違いを考慮
して設計されています。次のステップは、政府が実際に女性の衝突
ダミーの安全性テストを義務付けることです。それまでは、より包
括的なテストを独自に開始するかどうかは自動車メーカーの判断に
委ねられています。

「マジョリティ」だけに対応する企業によって 
毎月 28 億ドルが失われている。 — Scope UK
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https://collider.com/iwaju-series-disney-kugali-collaboration/
https://www.forbes.com/sites/stevenaquino/2022/10/04/tech-titans-join-forces-with-the-university-of-illinois-to-launch-new-speech-accessibility-project/?sh=1d3d01236236
https://crashstats.nhtsa.dot.gov/Api/Public/ViewPublication/811766
https://news.virginia.edu/content/study-new-cars-are-safer-women-most-likely-suffer-injury
https://www.bbc.com/news/technology-62877930
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子供のような喜びの魅力はこれまで以上に強くなっていま
す。プレッシャーにさらされている大人の世代は遊ぶことを
自分自身に許し、若い頃の趣味や昔ながらの心地よさを、大
人のルールに対する陽気な抵抗手段へ変えています。「懐か
しさ」の株が値上がりしているのです。

子供に戻る大人たち
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子供な大人「キッダルト」 

子供向けおもちゃを自分用に購入する大人の「Kidult 

キッダルト（kid=子供、adult=大人）」は、現在、お
もちゃ業界最大の成長要因であり、原動力となってい
ます。インフレにより、ほとんどの家庭では子供のお
もちゃへの支出が減っていますが、Kidultはこれまで
以上に多くのお金を落としており、この 1 年間のおも
ちゃの売上全体の約 4 分の1 を占めています。中でも
人気のあるおもちゃは、レゴセット、バービー人形、
スター ウォーズアクションフィギュアなど、郷愁を誘
う収集品です。人生ゲームのお金で家賃を支払えたら
な…

“変化する世界を背景に、人々は日常生活へ
の解毒剤として、より快適な領域に逃げてい
ます。今年のトレンドアイテムを見ると、
人々がより幸せで気楽な時間を思い出させる
製品に目を向けていることは明らかです。” 
— Agus Panzoni, Trend Expert

レトロNFT  

レトロなNFTの台頭により、古いものが再び新しくな
りました。ポケモン、ポグ、マーズアタックなどの古
典的なゲームは、デジタル収集品として再考されてい
ます。 Dapper Labs は Dr. Seuss をテーマにしたデジ
タル ステッカーとトレーディング カードを発売しま
した。ニコロデオンは、Hey Arnold! とRugratsの漫
画キャラクターをフィーチャーした NFT コレクショ
ンをリリースしました。NFT の熱狂が続く中、斬新
さと懐かしさを組み合わせることで、混沌とした状況
の中でブランドを際立たせることができます。

懐かしフード 

健康食品はつまらないものだと誰が言った？より多くの人々が食事の時間に喜びを取り戻したいと考えているた
め、ブランドは私たちのお気に入りの子供時代の食べ物に罪悪感のない輝きを与えています。マジックスプーン
は、クッキーやシナモンロールなどの懐かしいフレーバーで高タンパク低糖質のシリアルを提供しています。ま
た、最近 640 万ドルの資金を調達した Goodles は、大人向けの栄養価の高いマック・アンド・チーズを製造して
います。タンパク質、プレバイオティクス、および 21 種類を超える植物由来の成分がぎっしり詰まったグッドル
ズ・マック・アンド・チーズは、すべてが成長したコンフォート フードの代表的な例です。

KINDER
CULT
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https://www.cnbc.com/2022/12/19/kidults-biggest-sales-driver-toy-industry.html
https://www.thecheckout.klarna.com/
https://techcrunch.com/2021/11/16/gooder-foods-brings-in-6-4m-to-offer-its-take-on-a-more-grown-up-mac-n-cheese/
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レゴ休憩 

最近のレゴの研究が私たちがすでに知っている
事実をデータで裏付けました：ほとんどすべて
の大人 (少なくとも 93%) がストレスを感じてい
ます。人々の負担を軽減できるように、レゴは
ユニバーサルミュージックグループ、BAFTAマ
スタークラス、グレース・チェンと提携して一
連の大人限定イベントを開始しました。イベン
トは上海からロンドンまでのレゴ ストアで開催
され、そこで大人たちは遊び、新しい友達を作
りました。くつろぐためだけの時間と空間を作
ることで、レゴは人々が遊びの恩恵を直接体験
できるようにしました。 

BARBIECORE（バービー・コア） 

私たちがバービーの世界に住んでいることを知
るためにTikTokで#Barbiecoreに参加する必要
はありません。グレタ・ガーウィグ監督による
近日公開予定のバービー映画から、マテル社の
バービー遊園地まで、子供時代のファッション 

アイコンが大々的に復活しています。Mattel の
バービー アミューズメント パークに、子供時代
のファッション アイコンが大々的に戻ってきま
した。しかし、これはあなたの若い頃の完璧な
プロポーションの金髪人形ではありません。間
違いなくスタイリッシュでありながら、鮮やか
なピンクとガーリーなスタイルの再出現は今の
ところ私たち全員のためのものであり、世界中
の人々に明るく遊び心のある美学を受け入れる
自信を与えています.「Barbiecoreとは女性が恐
れずに好きなように服を着れるようにするフェ
ミニストの声明です」と、ダブリンを拠点とす
るブロガー @itspricessbitchx は言います。

WHAT’S NE    T
‣ 退屈の破壊： ブランドとの接点をより遊び心と想像力
に富んだものにする方法を試してみてください。店の
レイアウトからアプリ内体験まで、様々な場面で思い
がけない喜びの瞬間を見つけることができます。 

‣ ニッチなノスタルジア： 懐かしさは、過去 10 年間だけ
を見るものではありません。超特定の時間と場所に
人々を輸送するメカニズムとして使用します。 

‣ 参加型にする：自由に流れるクリエイティブな遊びの
力を活用してください。

レトロテクノロジー 

Klarna テクノロジーの 2022 年のグローバル購入レポートによ
ると、レトロなテクノロジーがかつてないほど伸びています。
2021 年の平均的な月と比較して、全世界での有線ヘッドフォン
の売上は 317% 増、レコード盤は 144% 増、ガラケーは 81% 

増、ターンテーブルは 69% 増でした。世界中の消費者にとっ
て、これらのレトロなガジェットは機能を果たしながら、昔な
がらのスタイルの実現を後押しするのです。 

大人のサマーキャンプ 
大人でいることは非常に困難なため、ヨーロッパと米国の大人
はサマーキャンプ (クラフトカクテルを含む) に戻ってストレス
から逃れています。これらのキャンプには、朝のモーニング
コール、野外活動、夜間のたき火などの子供時代の必需品に加
えて、大人向けの高級アメニティがいくつか備わっています。こ
れらは、独特なひねりを加えたセルフケアとなっているので
す。

KINDER
CULT
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子供に戻る大人たち

https://www.marketing-beat.co.uk/2022/09/22/lego-lates/
https://www.tiktok.com/tag/barbiecore
https://attractionsmagazine.com/mattel-adventure-park-will-feature-barbie-masters-of-the-universe-and-hot-wheels/
https://sea.mashable.com/entertainment/21064/think-pink-the-rise-of-barbiecore
https://www.instagram.com/itsprincessbitchx/?hl=en
https://www.thecheckout.klarna.com/
https://artfulliving.com/adult-summer-camps-2022/
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牛肉、血液、建築材料：未来は実験室
で作られています。かつては「オール
ナチュラル」が人と地球にとってより
良いと考えられていましたが、現在の1

環境は別のアプローチ、即ち科学から
始まるものを必要としています。資源
が枯渇し、サプライチェーンが精査さ
れると、「実験室で作られた」もの
は、不毛で謝罪的なものから、責任あ
る野心的なものへと変化していくので
す。

実験室で創られた世界



64

LAB-MADE
WORLD

医療逼迫の解決 

世界中で、約 1,200 万人が角膜の病気や損傷のた
めに失明していますが、角膜移植の需要は非常
に高く、患者の 70 人に 1 人しか移植を受けてい
ません。こうしたギャップを埋めることを期待し
て、スウェーデンの研究者は、豚のコラーゲン
から作られたバイオエンジニアリング角膜を開
発しました。研究室で作られた角膜は、提供さ
れた角膜と比較して貯蔵寿命が長いため、実際
に使用する前にインプラントが期限切れになる
リスクが少なくなります。同様の解決策が輸血に
も注目されています。最近、2 人の個人が実験室
で成長させた赤血球を初めて注射されました。
これは、鎌状赤血球貧血などの疾患を持つ人々
や、通常は寄付に見られないまれな血液型を持
つ人々にとって大きな希望を示しています。

私たちは現在、地球1.75 個分の再生可
能資源を使い果たしています。状況が
変わらなければ、2050年までに地球
が3つ分必要になります。 — The World Counts

「半」天然資源 

天然資源の生産はラボに移行しています。その一
例が、地球温暖化の影響を大きく受けた海域の海
洋生態系の回復に役立っている実験室で作られた
サンゴ礁です。同様に陸上でも、MIT の研究者
は、植物幹細胞とホルモンを使用して栽培された
木材の代替品を使用して、樹木を保護しようとし
ています。環境に優しい木材は、任意の形状、サ
イズ、剛性、密度で製造することもできるため、
さまざまなプロジェクトに使用できます。 

ラボ採掘のダイアモンド 

ラボで作られたダイヤモンドが輝きを増していま
す。ラボで作られた宝石は、地球から採掘された
ダイヤモンドと構造的に同一ですが、バイヤーは
長い間、「本物の」ものよりも劣っていると考え
てきました。しかし、高級ブランドや影響力のあ
るトレンド メーカーからの支持を得て、それが変
わりつつあります。「天然のみ」のスタンスから
の顕著な逸脱として、LVHM は最近、イスラエル
のラボで製造されたダイヤモンド会社 Lusix に 

9000 万ドルを投資しました。そして、カルティエ
の元幹部は、2022 年の初めにアナ ウィンターの
お気に入りのオスカー マッシンを、ラボで製造さ
れたダイヤモンドのみを使用して再発売しまし
た。一方、フランク オーシャンは、ヒップ ジュエ
リー ブランドのホーマーでラボで製造されたブリ
ングを推し進めています。認識が変わるにつれ
て、ラボで栽培されたものは贅沢の新しい印にな
るでしょう。

ラボからテーブルへ 

数多くの新興企業が、研究室で育てられた肉を
未来の食品として期待しています。そして、投資
家はそれを食べ尽くしています。実験室で育てら
れた肉産業は、2030年までに250億ドルの価値
があると予想されており、その成長は、フラン
スの実験室で育てられたフォアグラ、南アフリカ
の Mogale Meat Co.の屠殺されていないヌー、
オーストラリアの会社バウフーズの細胞培養され
たシマウマなど、予想外の製品からもたらされ
ます。ただし、誰もがそれを食べる準備ができ
ているわけではありません。世界中の宗教団体
や動物愛護団体は、培養肉の倫理問題に取り組
んでいます。たとえば、ユダヤ教のラビは、人工
培養肉をコーシャとみなすべきかどうかを議論し
ているが、インドネシア最大のイスラム教組織
であるナフダトゥル ウラマーは、人工培養肉は
ハラールではないと決定しました。

20
23

©
2

0
2

3
 T

B
W

A
\W

o
rl

d
w

id
e

. P
ro

p
ri

e
ta

ry
, a

ll 
ri

g
h

ts
 r

e
se

rv
e

d
. 

実験室で創られた世界

https://www.wired.com/story/a-bioengineered-cornea-shows-it-can-improve-peoples-sight/
https://www.theverge.com/2022/11/8/23447076/lab-grown-blood-stem-cell-trial-sickle-cell
https://www.theworldcounts.com/challenges/planet-earth/state-of-the-planet/overuse-of-resources-on-earth
https://earth.org/could-lab-grown-corals-be-the-key-to-conservation/
https://earth.org/could-lab-grown-corals-be-the-key-to-conservation/
https://interestingengineering.com/science/lab-grown-wood
https://www.calcalistech.com/ctechnews/article/b1nhuqxyc
https://www.vogue.com/article/oscar-massin-revival
https://www.homer.com/
https://www.mckinsey.com/industries/agriculture/our-insights/cultivated-meat-out-of-the-lab-into-the-frying-pan
https://techcrunch.com/2022/10/05/gourmey-grabs-48-million-to-keep-working-on-lab-grown-foie-gras/
https://www.bloomberg.com/news/articles/2022-07-23/lab-grown-wildebeest-on-the-menu-as-cultured-meat-market-grows
https://www.fooddive.com/news/vow-cultivated-meat-49m-investment/636457/
https://www.bloomberg.com/news/articles/2022-01-04/is-lab-grown-meat-halal-or-kosher-muslims-jews-look-for-answers#xj4y7vzkg
https://www.bloomberg.com/news/articles/2022-01-04/is-lab-grown-meat-halal-or-kosher-muslims-jews-look-for-answers#xj4y7vzkg


高級バイオテキスタイル 

非倫理的な素材は公式には時代遅れです。LVMH と
フェンディに聞いてみてください。どちらも 2 年間の
研究イニシアチブに参加しており、高級ファッション
向けの人工毛皮繊維を開発しています。さらなる証拠
として、グッチ、YSL、バレンシアガなどの本拠地であ
るケリングに注目すると、ラボで作られた革のスター
トアップであるVitroLabsのパイロットプログラムに出
資しました。合皮やビーガン レザーとは異なり、
VitroLabs のレザーは本物です。実際の牛の細胞から生
成されますが、その過程で動物に害を与えることはな
く、100% PETA 承認済みです。 

ラボ生まれの赤ちゃん 

世界では、1 億 8,600 万人が不妊症を経験しており、推
定 2,300 万件の流産が毎年発生しています。日本のバ
イオテクノロジー スタートアップ Dioseve は、他の組
織から人間の卵細胞を増殖させる技術で、これらの数
を減らそうとしています。まだ道なかばではあります
が、同社はマウスでその概念を最初に証明するため
に、新たに 300 万ドルの資金調達を進めています。他
の関連ニュースでは、フィラデルフィア小児病院 (米国) 

と EctoLife (ドイツ) の両方が、人間の胚を成長させる
ことができる人工子宮の可能性をテストしています。
人工子宮により、胚を綿密に監視および管理できるよ
うになり、流産や死産を防ぐことができるという考え
です。これらの開発はすべて、親になるのが困難な人
にとっては有利になる可能性がありますが、デザイ
ナー ベビー、遺伝学、身体の自律性に関する新たな倫
理的議論も引き起こしています。

65

WHAT’S NE    T
‣ 製造プロセスを監査する： 製品の作成が
資源の枯渇につながっていないかを確認
しましょう。また、ラボで作成された材
料を使用することで、影響を軽減する方
法を模索しましょう。 

‣ 障壁を理解する: ラボメイド製品に対する
消費者の反応を理解することが大切で
す。研究により生まれた領域が疎外感を
与えたり懸念を引き起こす可能性のある
人々について理解を深めることが必要で
す。 

‣ 教育で懐疑論と闘う：研究室で作られた
代替品の需要を拡大するには、企業が誤
解を正面から払拭する必要があります。
公開ラボツアーや、生産プロセスにおけ
る完全な透明性、信頼できるサードパー
ティからの承認を検討してください。

WORLD
バイオテクノロジーの美しさ 

需要の高まりとともに、「バイオ美容」は新しい「ク
リーンビューティー」になりつつあります。最も簡単
に言えば、バイオテクノロジーの美しさは、天然成分
を、環境により優れたビーガンの実験室で栽培された
代替品に置き換えます。注目すべきブランドには、実
験室で作られたカンナビノイドで作られたモイスチャ
ライザーとセラムを販売する英国の会社 Cellular 

Goods 、Codex Beauty Labs、およびOurself.などが
挙げられます。エスティローダーやユニリーバもこの
分野に数百万ドルを投資しており、ビッグネームもこ
のトレンドに乗っています。 

非動物性乳製品 

人工乳製品革命が起きつつあります。お気に入りのク
リーミーな製品 (アイスクリームも含む) はすべて、正
確な発酵プロセスを通してラボで作成できるようにな
り、規制当局は何が「本物の」乳製品と見なされるか
を再考するようになっています。フランスのスタート
アップ Standing Ovation と米国を拠点とする 

Superfood は、動物を含まない乳製品チーズを製造し
ています。 Opalia Foods は「牛を差し引いた牛乳」
を作っています。ネスレのような有名な食品大手も市
場に参入しています。この影響の少ない乳製品への切
り替えは環境にとってはメリットですが、乳製品業界
の将来に深刻な課題をもたらします。米国だけでも、
牛製品の需要は 2035 年までに 80 ～ 90% 減少すると
予想されています。伝統的な農業慣行から離れて、よ
り持続可能な農業慣行に移行するにつれて、家族経営
の農場から大規模なスーパーマーケットチェーンに至
るまで、企業はそれに応じて慣行と製品を適応させる
ことを余儀なくされます。
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https://www.lvmh.com/news-documents/news/lvmh-collaborates-with-pioneering-research-labs-to-develop-new-biomaterials/
https://www.vitrolabsinc.com/seriesa
https://www.vitrolabsinc.com/seriesa
https://www.who.int/health-topics/infertility#tab=tab_1
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(21)00954-5/fulltext
https://techcrunch.com/2022/08/22/dioseve-wants-to-help-infertile-people-with-tech-that-grows-egg-cells/?guccounter=1
https://futurism.com/neoscope/grow-babies-artificial-wombs
https://studyfinds.org/ectolife-artificial-womb-facility-lab-grown-babies/
https://cellular-goods.com/
https://cellular-goods.com/
https://www.codexlabscorp.com/
https://www.ourself.com/collections/skin?gclid=Cj0KCQiAtvSdBhD0ARIsAPf8oNkvW8ACprkF4ou4ZeshkoldpM5xlWCaMaCpAmUAzZfoslFcNiO8tX4aAiqyEALw_wcB
https://www.glossy.co/beauty/estee-lauder-companies-invests-in-cult-uk-brand-haeckels/
https://www.unilever.com/news/press-and-media/press-releases/2022/unilever-and-geno-launch-120m-venture-to-scale-alternative-ingredients/
https://www.dairyfoods.com/articles/96059-brave-robot-releases-animal-free-dairy-ice-cream
https://www.fooddive.com/news/nestle-entering-animal-free-dairy-protein-milk/631508/
https://www.rethinkx.com/food-and-agriculture#:~:text=be%20effectively%20bankrupt.-,By%202035,%20demand%20for%20cow%20products%20will%20have%20shrunk%20by,by%20nearly%2090%25%20by%202035.
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私たちが知る限り、それは現実の終わ
りではありません。合成メディアから
仮想的な存在に至るまで、メタバース技
術によりオンラインとオフラインのあ
いまいな時代を迎えています。物理的な
世界の限界が打ち砕かれることで、よ
り深い自己表現と没入の可能性が新た
に開けています。

変わりゆく「現実」
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LIQUID
REALITY

Gartner は、2026 年までに 4 人に 1 人が、仕事、ショッ
ピング、教育、および/または娯楽のために少なくとも 1
日1 時間はメタバースで過ごすようになると予測していま
す。— GARTNER, 2022

VR 現実主義 

仮想環境は、「現実と見分けがつかない」ものになりつつあります。少なくとも、
それが Mark Zuckerberg の目標です。彼は最近、「現実世界と同じくらい鮮やか
でリアルなディスプレイを作成する」ように設計された 4 つの VR ヘッドセット プ
ロトタイプを発表しました。同時に、振動するハプティック スーツや 香りのVRマ
スクなどの助けを借りて、非常にリアルな感覚が仮想環境にもたらされています。
これらの革新が大規模になり物理世界と仮想世界が完全に融合した場合、何が
「現実」かについての私たちの考えは決して同じものにはならないでしょう。 

仮想アイデンティティ 

世界中のテクノロジー大手が、カスタマイズ可能なアバター機能に注目しており、
オンラインでの表示方法が大きく変化しています。昨年、インスタグラムと 

TikTokの両方が、ユーザーが自分の個性を披露する新しい方法としてアバターを立
ち上げたソーシャル プラットフォームになりました。競争を期待して、Google は
最近、約 1 億ドルを投じて Alter を買収しました。Alter は、クリエイターやブラ
ンドが仮想アイデンティティを表現するのを支援する AI アバターのスタートアッ
プです。最後に、Douyin (中国の TikTok) は「 Douyin Zaizai」をリリースしまし
た。これは、ユーザーが外見や気分に合わせてパーソナライズできる非常に人気の
あるバーチャルヒューマンです。

ディープフェイク・エンターテイメント 

映画、ポッドキャスト、プロモーションビデオの俳優は、見かけほどリアルではない場合があ
ります。ディープフェイクは、かつては純粋に悪意のあるものと考えられていましたが、デジ
タル コンテンツの制作でますます使用されています。そして、それはすべて悪いことではあり
ません。ブルース・ウィリスを例にとってみましょう。俳優は最近、失語症と呼ばれる言語障
害と診断された後、引退を発表しました。ただし、AI 企業 Deepcake との契約により、ウィ
リスは今後何年も映画に出演し続けることができます。同様に、91 歳のジェームズ アール 

ジョーンズ (ダース ベイダーの声) は、ウクライナのスタートアップ Respeecher が将来のス
ター ウォーズ映画で彼の声の AI を利用したレプリカを使用することを許可しています。 

AR コンタクトレンズ 

確かに、複合現実のヘッドセットとスマートグラスはクールです。しかし、ハードウェアを完
全に捨てることができたらどうでしょうか？Mojo Vision は、デジタル情報を物理世界に直接
オーバーレイする世界初の目に見えないコンピューティング デバイスである AR コンタクトで
そのアイデアを実現しています。コンタクト レンズは必要なときに重要な情報を映し出すこと
ができるので、スキー場のコースをナビゲートしたり、プレゼンテーション中に自分の話題を
確認したり、通りの向かいにあるカフェのレビューをチェックしたりできます。デバイスを
持ったり見たりする必要はありません。同社は最近、Amazon と提携して Alexa ショッピング 

リストをスマート コンタクト レンズに追加し、自動でハンズフリーの食料品購入をする未来を
示しています。
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変わりゆく「現実」

https://www.gartner.com/en/newsroom/press-releases/2022-02-07-gartner-predicts-25-percent-of-people-will-spend-at-least-one-hour-per-day-in-the-metaverse-by-2026
https://www.inverse.com/input/tech/meta-next-gen-vr-headset-displays-visual-turing-test-mark-zuckerberg
https://www.techradar.com/features/this-full-body-haptic-suit-has-ruined-the-oculus-quest-2-for-me
https://www.dailymail.co.uk/sciencetech/article-11356765/Smell-O-Vision-Device-lets-people-smell-virtual-reality.html
https://www.dailymail.co.uk/sciencetech/article-11356765/Smell-O-Vision-Device-lets-people-smell-virtual-reality.html
https://later.com/blog/instagram-avatars/
https://newsroom.tiktok.com/en-us/express-yourself-through-tiktok-avatars
https://techcrunch.com/2022/10/27/google-acquires-twitter-backed-ai-avatar-startup-alter-for-100-million-source-says/
https://daoinsights.com/news/burberry-dresses-virtual-beings-on-chinese-tiktok/
https://hypebeast.com/2022/10/joe-rogan-steve-jobs-play-ht-podcast-ai-ai-powered-podcast
https://www.fastcompany.com/90694393/hour-one-is-building-an-army-of-deepfake-like-talking-heads-maybe-including-you
https://www.rappler.com/technology/innovations/meta-quest-pro-headset-announcement-october-2022/
https://www.lifewire.com/how-smart-glasses-could-make-you-a-better-athlete-6889046
https://www.mojo.vision/mojo-lens
https://progressivegrocer.com/are-we-ready-shopping-lists-smart-contact-lenses
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WHAT’S NE    T 
‣ 非現実を受け入れる: 物理的な現実を複製するだけではなく、現実世界で体験できる限界を超えた世界、キャラクター、物語をつくりましょう。 

‣ 人々にリアリティチェックを与える: 仮想世界に没頭していると、夢中になりがちです。しかし、オンラインでの行動 (ビデオ ゲームでお金を使う、有害な
行動に関与するなど) は、非常に現実的な結果をもたらす可能性があります。ブランドは、必要に応じてリアルタイムのナッジを使用して人々をチェックで
きます。  

‣ IRLをURLに接続する: 私たちのオンラインとオフラインの生活がぼやけるにつれて、人々は 2 つの世界の間の具体的なつながりを求めるようになります。

メタバース法執行機関 

Europol Innovation Lab からの新しいレポートは、法
執行機関に仮想世界での犯罪の増加に備えるよう促し
ています。この報告書は個人情報の盗難からセクシャ
ルハラスメントまですべてをカバーし、今後の潜在的
な危険性を詳述しています。「メタバースでの犯罪行
為と見なされるものについて明確な考えを持ち、適切
な法律を持つことが重要になるだろう」と警告し、こ
れらの違反を起訴する必要性を訴えています。仮想環
境が合法化されるにつれて、規制されていない何でも
ありのメタバースの時代は間もなく終わりを迎えるこ
とになるでしょう。 

バーチャルインフルエンサー  

新しいものではありませんが、仮想インフルエンサー
はますます影響力を増しています。実際、日本のトッ
プ VTuber (バーチャル YouTuber) は、ファンの寄付
から年間最大 100 万ドルを稼いでいるほど影響力があ
ります。そして、ブランドは注目しています。Kantar 

のデータによると、今年、広告主の 45% が仮想イン
フルエンサーのスポンサーになることを検討していま
す。多くの広告主は、これらの AI 人間が完全に予測
可能であり、スキャンダルがないという事実に安心感
を覚えています。また、人々がそれらを十分に得るこ
とができないのにも役立ちます。世界で最も有名な
バーチャル インフルエンサーであるマガル出身のブラ
ジルの Lu は、彼女のチャネル全体で 2,450 万人の
フォロワーを獲得しています。→ 詳しくは、
Backslash のエピソードLife on the Edge: VTubers

（英語）をご覧ください。

デジタルファッション 

メタバースでより多くの時間を過ごすこと
を計画している場合は、アバターが印象
的な服装をしていることを確認する必要
があります。あなたのアバターが印象的
な服装をしていることを確認するために
は、ありがたいことに、それを行うのに
役立つリソースがたくさんあります。
Meta は最近、Instagram、Facebook、
Messenger でアバターが着用する服を購
入できるデジタルファッションマーケッ
トプレイスを立ち上げました。一方、
「買い物を減らすな、デジタル ファッ
ションを買う」をモットーとするバー
チャル ファッション ストアの DressX 

は、300近くのデジタル ファッション ブ
ランドを取り扱っています。  

また、仮想衣装にインスピレーションを
与えるのは現実のルックスだけではあり
ません。デジタル スタイルはフィジカル 

ファッションにも影響を与えています。
Forever21は、Robloxのメタバースショッ
プにインスパイアされた物理的な衣料品
コレクションをデビューさせ、グッチの
ポップアップストアは、NFTを使って物
理的なアイテムを販売しています。デジタ
ルファッションの持続可能性をさらに証
明するために、雇用可能なメタバース
ファッションスタイリストの成長産業を
見てください。→ 詳しくは、Backslash 

のエピソードLife on the Edge: Fashion’s 

Digital Flex（英語）をご覧ください。

LIQUID
REALITY
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変わりゆく「現実」

https://www.europol.europa.eu/publications-events/publications/policing-in-metaverse-what-law-enforcement-needs-to-know
https://www.scmp.com/lifestyle/entertainment/article/3177029/why-japanese-virtual-youtubers-can-earn-over-us1-million
https://www.cnbc.com/2023/01/02/companies-can-hire-a-virtual-person-for-about-14k-a-year-in-china.html?utm_content=null&utm_source=Sailthru&utm_medium=email&utm_campaign=Tuesday%20Email&utm_term=4ABCD
https://www.backslash.com/documentaries/vtubers
https://www.voguebusiness.com/technology/metas-new-digital-fashion-marketplace-will-sell-prada-balenciaga-and-thom-browne
https://www.voguebusiness.com/technology/metas-new-digital-fashion-marketplace-will-sell-prada-balenciaga-and-thom-browne
https://www.voguebusiness.com/technology/metas-new-digital-fashion-marketplace-will-sell-prada-balenciaga-and-thom-browne
https://dressx.com/
https://adage.com/article/digital-marketing-ad-tech-news/forever-21s-roblox-metaverse-shop-influences-real-life-merchandise/2455756
https://www.technologyreview.com/2022/12/07/1064364/the-metaverse-fashion-stylists-are-here/
https://www.technologyreview.com/2022/12/07/1064364/the-metaverse-fashion-stylists-are-here/
https://www.backslash.com/documentaries/fashions-digital-flex
https://www.backslash.com/documentaries/fashions-digital-flex
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かつては目に見えなかったメンタルヘルスとの戦いが舞台の中心
へ。タブーが解かれるように、心のヘルスケアは事後対応型から
事前対策型へ、また「あると便利なもの」から「必要なもの」へ
と変化しています。マインドメンテナンスは人々に共通する新た
な優先事項となり、私たちは日々それに取り組むようになってい
るのです。

マインドメンテナンス
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MIND
メンタルヘルスショップ 

Self Spaceは、英国初のメンタルヘルスショップ
を運営しています。このスタートアップの目標
は、誰もがロンドンのスペースに立ち寄ること
で、髪を切る時と同じように心理学者やセラピス
トに当日予約できるようにすることです。 Self 

Spaceによると、このサービスは「人々が気分が
悪いときや憂鬱なときだけでなく、メンタルヘル
スに積極的に取り組みたいときにも利用できる。
体の健康のためにジムに行くのと同じようなも
の。」だと言います。 

疲労度バッジ 

もし同僚の疲労レベルを確認できるとしたら？東
京の物流会社 音研ではそんな実験が行われてい
います。従業員には、ビデオゲームのヘルスメー
ターのように、「HP」を表す 3 つのバッジが与
えられます。気分が良いときは緑色のバッジを、
まあまあのときは黄色のバッジを、限界のときは
赤いバッジを選んで着用することができます。従
業員は誰が精神的に苦しんでいるかを簡単に把握
し、必要に応じて助けを提供できるようになって
います。そして音研はこのアイデアが効果をあげ
ていると言います。同社によると、バッジによっ
て従業員の関係が強化され、職場環境全体がより
ポジティブなものになったのだそうです。現在、
より多くの企業が音研の例に続こうとしていま
す。

#POSTYOURPILL（ポスト・ユア・ピル） 

Dr. Alex Georgeは#PostYourPillを呼びかけて
います。メンタルヘルスの薬の写真をソーシャ
ルメディアに投稿するよう人々に呼びかけるこ
の運動は、抗うつ薬やその他の処方薬に対する
偏見を打ち砕くことを目的としています。 1 年
ほど前にこのトレンドが始まって以来、10,000

人を超える人々が参加。1 錠の写真とともに羞
恥心を解消しています。 

マインドフルネスを重視する音楽スター 

音楽スターはマインドフルネスをポップカル
チャーに取り込んでいます。ベストセラーのラ
テンアーティスト、J Balvinは人々にクリエイ
ティビティを感情の発散方法にするように促す
ことを目的としたバイリンガルアプリOyeを立
ち上げました。また、ラッパーのMegan Thee 

Stallionは、Bad Bitches Have Bad Days Too 

というメンタルヘルスサイトを運営。このサイ
トは人々をセラピープラットフォームやヘルプ
ラインに繋ぐ他、黒人やLGBTQ+コミュニティ
向けの特別なディレクトリを掲載しています。

E

Gallup社によるGlobal Emotionsレポート2022では、ストレス、悲しみ、孤独感
が歴史的な高水準に達していることが明らかに。過去最高の41%の人々が日常的
に高いレベルのストレスを経験しています。— GALLUP, 2022

MAINTENANCE
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マインドメンテナンス

https://theselfspace.com/
https://thesmartlocal.jp/hp-badges-employees/
https://www.instagram.com/p/Clnf02er21U/?hl=en
https://www.instagram.com/explore/tags/postyourpill/?hl=en
https://www.udiscovermusic.com/news/j-balvin-announces-launch-of-bilingual-mental-health-wellness-app-oye/
https://hypebae.com/2022/9/megan-thee-stallion-mental-health-resource-website-bad-bitches-have-bad-days-too-launch?utm_source=instagram&utm_medium=social&utm_campaign=ig_bio
https://www.gallup.com/analytics/349280/gallup-global-emotions-report.aspx
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WHAT’S NE     T 
‣ 早くから始める:  子供たちに感情を表現し管理するためのツールを提供
し、幼少期からオープンな議論ができるようにしましょう。 

‣ アクセシビリティを高める: ブランドはメンタルヘルスケアに対する障壁
を取り払うだけでなく、一般的に会話から疎外されている人々を積極的に
チェックするために、どうすべきかを考える必要があります。 

‣ マインドフルなデザイン:  UX デザインからオフィスデザインまで、メンタ
ルヘルスを考慮してオンラインとオフラインの体験を構築しましょう。

MIND
サイケデリックの受容 

かつては神秘主義者やヒッピーの一部に限定されて
いたサイケデリックが、さらなる研究で精神的健康
への利点が確認されるにつれて、メインストリーム
で承認されつつあります。米国では、オレゴン州が
今年サイケデリックを広く合法化する最初の州とな
り、他の州もそれに続くと予想されています。 また
早ければ 2024年にも米国の病院でMDMAを医療用
として使用できるようになる可能性があります。そ
の他にも、オランダ、ブラジル、コロンビア、ジャマ
イカ、コスタリカなどの国で開催されるサイケデ
リック・ウェルネス・リトリートに参加するために
世界中を旅する人が増えています。そして、それは
ほんの始まりに過ぎません。最近、あるレポートで
はJohnson & Johnson などの企業が主導する医薬品
サイケデリックの世界市場は、2027 年までに 69 億
ドルに達すると予測されています。→ 詳細は
Backslashのエピソード Life on the Edge: 

Ketamine Therapy (英語) をご覧ください。 

IVFサポート 

英国を拠点とするAura Fertilityは、体外受精 (IVF) 

プロセスが精神的健康に多大な影響を与えることに
着目しています。実際、IVF 治療を受けている人の 

42%が自殺願望を持っていますが、それについて話
す人はほとんどいません。Auraは、気分を追跡する
心理サポートアプリを使用して、この問題に正面か
ら取り組んでいます。このアプリは、IVF 治療の過
程で患者の気分を追跡し、その情報を使用してコン
テンツをカスタマイズ。医師がそれに応じて治療を
調整できるようにようになっています。

自殺の危機にある男性を救うスタンダップコメディ 

コメディとセラピーは相性が悪い、もしそう思っているなら考え直す必要があ
ります。 Comedy on Referralと呼ばれるスタンダップコメディコースは、イギ
リスの男性の精神疾患、産後うつ病、PTSD、不安障害などの感情的な問題か
らの回復をサポートしています。このプログラムを通じて、参加者は、ゲー
ム、グループワーク、1対1のカウンセリングを経験し、個人的なストーリーを5

分間のコメディセットに変える方法を学ぶことができます。ブリストルでトラ
ウマを克服した人向けのコースを実施して大成功を収めたComedy on Referral

は、現在、ロンドンで自殺の危険にある男性を支援するための国民保健サービ
スの資金を獲得しています。 

脳のケア 

セルフケアについては聞いたことがあるでしょう。では、脳のケアはどうで
しょうか。脳のケアは、「脳の健康（神経学的および精神的健康）を損ない、
注意力、問題解決能力、ストレス抵抗力に影響を与える出来事」に対処する
ウェルネスカテゴリとして注目されています。これは、向知性サプリメント、
呼吸法、運動など、瞑想的なフロー状態に到達するのに役立つものを介して達
成することができます。Dr. Bowen Jiang, MDによると、脳のケアは、歯のケ
アと同じように、毎日欠かさず行うべきことなのだそうです。
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マインドメンテナンス

https://mixmag.net/read/mdma-usa-hospitals-2024-ptsd-treatment-news-news
https://www.prnewswire.com/news-releases/psychedelic-drugs-market-projected-to-reach-6-85-billion-by-2027--301082594.html
https://www.prnewswire.com/news-releases/psychedelic-drugs-market-projected-to-reach-6-85-billion-by-2027--301082594.html
https://www.backslash.com/documentaries/ketamine-therapy
https://www.backslash.com/documentaries/ketamine-therapy
https://fertilitynetworkuk.org/survey-on-the-impact-of-fertility-problems/
https://www.theguardian.com/society/2022/may/09/standup-comedy-course-for-men-at-risk-of-suicide-wins-nhs-funding
https://www.glossy.co/beauty/brain-care-is-a-rising-category-in-wellness/?utm_content=bufferc768c&utm_medium=social&utm_source=twitter&utm_campaign=glossydis


お金は「議論しない」リストから外
されつつあります。給与の透明化か
らファイナンシャル・セラピーま
で、私たちの生活の中でお金が果た
す役割について、カルチャーはより
率直になりつつあります。秘密主義
の終焉は、金融に関するあらゆる事
柄に対して、より誠実で平等、そし
て全体的なアプローチが始まること
を意味します。

お金を語る

B A C K S L A S H  E  2 0 2 3  
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MONEY
OUT LOUD
ファイナンシャル・セラピー 

お金について話をするときは、過去、未
来、プレッシャー、恥、トラウマ、ステー
タスなど、より多くのことが話題になりま
す。ファイナンシャル・セラピストは、そ
のような潜在意識の障害を解きほぐし、自
分の価値観に合った支出、貯蓄、投資をで
きるように支援します。そして、経済的な
不安が高まる中、この分野は世界的に勢い
を増しています。ファイナンシャル・セラ
ピスト協会には 300 人を超える国際会員が
おり、昨年は、金融と個人心理との関連性
を強調した史上初の教科書が発売されまし
た。 

広く開かれたファイナンス 

急進的な透明化が進み、企業もそれに追随
しています。法律関連のフリーランスアプ
リであるLawtradesは、総収益、総利益、
サプライサイドの収益、顧客数など、機密
性の高い財務指標を定期的にツイートする
ようになりましたが、それは数ある企業の 

1 つにすぎません。Quartr と呼ばれる新し
い投資家向け広報アプリは、ツイートや自
己申告を行わない企業のために、投資家向
け文書や決算報告の記録をアクセスしやす
い場所に一元化しています。

MUJER FINANCIERA（ムヘル・ファイナンス） 

世界でも有数の男女の賃金格差があるラテン
アメリカ では、銀行口座を持つ女性はわずか
51%、家庭で経済的意思決定をする女性は33%

と、深刻な経済的排除に苦しんでいるのは驚
くことではありません。Mujer Financieraは、
より多くの女性を金融の世界に引き入れるた
めに、アプリとInstagramチャネルを通じて、
実用的なアドバイスとコミュニティ形成を同
時に行なっています。50万人以上の
Instagramフォロワーを持つMujer Financiera

は、金融リテラシーをより個人的なアプロー
チで向上させている成長中のソーシャルメ
ディアアカウントの一つです。 

給与の透明性 

@SalaryTransparencyStreetのようなソー
シャルメディアアカウントのおかげで、見知ら
ぬ人に年収を尋ねることはタブーではなくな
りました。オフラインでの給与の透明性も、
政府や民間企業によって強く支持されていま
す。カリフォルニア州、ニューヨーク州、カ
ナダのプリンス・エドワード・アイランドは、
昨年、賃金の透明性に関する法律を可決した
州の 1 つです。また、Microsoftも、米国を拠
点とするすべてのポジションに給与の範囲を
含めることも約束しました。給与の秘密が破
られることで、私たちはようやく、長年続い
てきた差別的な給与の連鎖を断ち切ることが
できるようになるでしょう。
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https://www.fastcompany.com/90776381/im-a-ceo-and-i-tweet-my-companys-sensitive-financials-heres-why
https://www.fastcompany.com/90742174/this-25-year-old-started-a-popular-investor-app-with-a-few-of-his-best-twitter-friends
https://atalayar.com/en/content/women-make-fewer-financial-decisions-men-latin-american-households
https://bfaglobal.com/catalyst-fund/insights/why-we-invested-mujer-financiera-is-helping-close-latin-americas-financial-inclusion-gender-gap/
https://www.instagram.com/salarytransparentstreet/?hl=en
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ライフスタイル・バンキング 

シンガポールのOCBC銀行は、新しい統合ライフス
タイルのコンセプトで、従来の銀行のレイアウトを
革新しています。 OCBCの店舗は、机とATMで構成
された殺風景なものではなく、レストラン、アート 

ギャラリー、書籍、エンターテイメントスペースな
どを備え、ファイナンシャル・ウェルネス・トーク
やその他のワークショップを開催しています。この
デザインの目的は、金融を超えた顧客とのより深い
関係を促進すること。会話できるスペースを設ける
ことで、来店者がより長く滞在し、より気軽にお金
の話ができるようになることをOCBCは望んでいま
す。 

政治家ファッションの価格掲載 

マレーシアのウェブサイトVoteordieは、政治的な
ファッションを表明しています。高級オンラインブ
ティックのようなスタイルで、マレーシアのさまざ
まな政治家が着用するアイテムの価格を掲載し、そ
の価格と国民に利益をもたらす取り組みの費用を比
較しています。例えば、ヤナ・ナジブが身につけて
いるカルティエのラブブレスレットのセットで、
1,000人の親に早期就学支援を提供できる、という
ことが分かるようになっています。マレーシアの世
帯の60%が4,850リンギット (1,000米ドル) 以下の収
入しかないため、このウェブサイトではマレーシア
の貧富の格差を全面に出し、賢明な投票を呼びかけ
ています。公平性を求める声が高まる中、人々は政
治家たちのお金の使い方、そしてそれが彼らの価値
観を物語っていることに、より一層の関心を寄せる
ようになるでしょう。

仮想通貨リハビリ 

仮想通貨依存症がリハビリ施設に持ち込まれつつあ
ります。メンタルヘルスの専門家の中には、この問
題をギャンブル障害と比較する人が増えています
が、仮想通貨の新しさと揮発性が独特の厄介さを生
み出しています。スイスの依存症治療センター、
Paracelsus Recoveryによると、仮想通貨の問題に
関する問い合わせは2018年から2021年の間に 300%

増加したといいます。その後、仮想通貨の盛り上が
りは沈静化しましたが、人々が市場の低迷やプラッ
トフォームの破産による損失に対処するようになっ
たため、より包括的なサポートが必要になるでしょ
う。 

MONEY
OUT LOUD

WHAT’S NE     T 
‣ ムーブメントを主導する: 自分の組織で給与
の透明性を実践しましょう。 

‣ 専門用語を使わない: 誰もが理解できる明確
な言葉を使って金融の怖さをなくす、または
ポップカルチャーのレンズを通して複雑な概
念を説明しましょう。 

‣ パーソナルにする:  すべての銀行がファイナ
ンシャル・セラピーを提供したり、すべての
資金管理プラットフォームにファイナンシャ
ル・ウェルネスツールが組み込まれていたら
どうでしょうか？
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https://www.ocbc.com/group/media/release/2022/ocbc-bank-opens-its-largest-integrated-lifestyle-and-banking-branch.page
https://www.thesundaily.my/home/urgent-need-to-narrow-income-gap-says-economist-LB9715058
https://www.bloomberg.com/news/features/2022-04-22/can-you-be-addicted-to-crypto-trading-expensive-rehab-treatments-emerge


人間の感情は、まったく新しい方法で分
析され、強化されています。気分を高め
る製品が次々と登場する現代では、私た
ちを落ち着かせたり、幸せにしたり、あ
るいは多幸感を与えたりすることが期待
されています。そして、私たちや私たち
が購入するブランドに、私たちがどのよ
うに感じているかについての高度な洞察
を提供する感情AIという新しい分野も台
頭。気分転換の市場は活況を呈していま
す。

B A C K S L A S H  E  2 0 2 3  
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MOOD
GEISTING

感情検知型家電 

未来の家庭用電化製品は、あなたの気分に適応するこ
とができるようになります。その一例が、三菱が新た
に発売したスマートエアコン。これは、小さな電波を
発信して脈拍をチェックし、リラックスしているか、
緊張しているか、気が散っているかなどに応じて温度
を自動調整します。また日本のYanko Designが開発し
たスマートティーポットもその一例です。このティー
ポットには指紋センサーが搭載されており、心拍数や
体温を読み取ることで、今の気分を引き立てる温かい
お茶を淹れてくれるのだそうです。最後に、Inhalio 

は、声の音に基づいて気分を測定し、それに応じて香
りを放出できるIoTアロマディフューザーを提供してい
ます。たとえば、怒っているように聞こえる場合、
Inhalio は心を落ち着かせる香りを放つのです。 

気分燃料 

あなたは、あなたが食べたもの。世界的にメンタルヘ
ルスが低下している中、より多くの人々が、より落ち
着いた、より幸せな、よりバランスのとれた状態にな
るための方法を、スナックや飲み物に求めています。
ブラジルのQpodとアイルランドのUnwind Barsは、リ
ラックスに役立つ機能的で夜間に適した食品を製造し
ているブランドですが、これは多くのうちの2つにすぎ
ません。しかし、買い物客が健康志向の洗脳にうんざ
りするようになると、科学的に証明された成分を含む
製品だけがカートに入れられるようになります。ブラ
ンドは、その証拠を前面に出すことで、懐疑的な人た
ちを味方につけることができます。香港の気分転換飲
料ブランドであるEveは、真の科学主導の方法を示す例
として注目されています。

感情検出・認識市場は、2030 年までに1,030 億
ドルに達すると予想されています。— Allied Market Research

ブレインペインティング 

ポルトガルのMuLabsは、ニューロフィード
バックをアートに変えています。 脳とコン
ピューターの相互作用によって、MuLabsはセ
ンサーを使って人々に自分の感情を示し、そ
の感情を音楽やビジュアルアートに変換。こ
れにより、人々は自分がどのように感じてい
るかをよりよく理解し、自分の思考の力を実
感することができるのです。「脳がより健康
的で、調和が取れ、首尾一貫した方法で機能
していると、視聴覚フィードバックがより快
適になる」と MuLabs は述べます。ブレイン
ペインティングは紛れもなくクールなもので
すが、それだけではなく、より大きな目的も
持ち合わせています。このアートは、心の健
康の大切さを人々に伝える、インパクトのあ
る具体的な方法なのです。 

心地よいマーケットプレイス 

Wooのオンラインマーケットプレイスでは、
あなたの気分をより簡単に表現することがで
きます。主人公のような気分でも、リセット
したい気分でも、Wooの「気分で選ぶ」機能
を使えば、自分の雰囲気に合った商品を選ぶ
ことができるのです。シンプルなコンセプト
ですが、Woo の戦略は、自分の感情を確認し
たり、高めたり、変化させたりする商品や体
験を求める私たちの欲求を利用することで
す。将来、映画やイベント、メニューなどを気
分で選べるようになることを想像してみま
しょう。
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https://mainichi.jp/english/articles/20221103/p2a/00m/0bu/015000c
https://www.yankodesign.com/2022/11/22/this-smart-tea-pot-can-read-your-mood-to-make-the-perfect-brew/
https://www.instagram.com/tudoqpod/?hl=en
https://www.unwind.ie/
https://drinkeve.com/
https://www.globenewswire.com/en/news-release/2022/06/07/2457326/0/en/Emotion-Detection-and-Recognition-Market-is-Expected-to-Reach-103-1-Billion-by-2030-Says-AMR.html
https://www.designhotels.com/culture/further/lisbon/painting-with-the-mind/
https://planetwoo.itv.com/
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WHAT’S NE    T 
‣ 感覚の転換を可能にする: 完全にリラック
スした状態からハイテンションな状態ま
で、さまざまな気分やモードを利用できる
ようにしましょう。 

‣ 宣伝ではなく、パーソナルなものに: 

感情認識技術は、新しいレベルのパーソナ
ライズを可能にする一方で、不正行為につ
ながる可能性もあります。感情データを
使って人を操作したり、感情的にプロファ
イリングした場合、ブランドの信頼が失わ
れる恐れがあります。 

‣ きめ細かく:  ブランドのあらゆるタッチポ
イントを見直すことが重要です。そのアク
ションは望ましい感情を喚起するでしょう
か？

エモーショナル・フロンティア 

ムード重視のマーケティングが台頭していま
す。クロアチア保険はストレスレベルの上昇に
着目し、通行人の顔をスキャンしてリアルタイ
ムに不安度を測定するデジタル看板、AI 

Anxiety Meterを立ち上げました。不安度が高
い人には無料の健康診断の予約を案内し、逆に
ストレス度が低い人には心の健康を保つことの
大切さを呼びかけました。同様の手法は、小売
店にも導入されています。イヴ・サンローラン
の旗艦店では、脳をスキャンするEEGヘッド
セットを装着することで、顧客が自分の感情に
最も適したロレアルの香りを見つけることがで
きるようになりました。 

気分モニタリング・ウェアラブル 

フィットネスウェアラブルはすでに存在してい
います。次は、気分のウェアラブルの登場で
す。「心のウェアラブル」であるHappy Ring

は、精神的な健康に関連するバイタルを測定
し、気分を回復させるための実証済みの方法を
提案します。同様に、FitBitとアムステルダムを
拠点とするNOWATCHは、ストレスを感じたと
きに通知するアクセサリーを発売しました。自
分の感情を理解し、コントロールしたいと考え
る人が増えれば、リアルタイムの気分モニタリ
ングは一般的な習慣になるでしょう。

MOOD
GEISTING

脳スキャンヘッドセット 

VRヘッドセットは、メタバースに移動するだけ
でなく、生体情報をスキャンできるようになり
ました。 OpenBCIのVarjo Aeroヘッドセット
は、センサーを使用して装着者の脳活動、心拍
数、体温、目の動き、筋肉活動を測定し、その
データを使用してより刺激的なゲームを作成す
ることが可能です。例えば、心拍数のデータを
使って激しい動きをする瞬間を改善したり、脳
活動のデータを使ってタスクの難易度を上げた
り下げたりするタイミングを開発者が知ること
ができます。
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https://www.prnewswire.com/news-releases/croatia-insurance-launched-digital-citylights-equipped-with-ai-based-software-and-built-in-cameras-fighting-the-dramatic-rise-in-mental-health-issues-301557259.html
https://www.prnewswire.com/news-releases/croatia-insurance-launched-digital-citylights-equipped-with-ai-based-software-and-built-in-cameras-fighting-the-dramatic-rise-in-mental-health-issues-301557259.html
https://www.trendwatching.com/innovation-of-the-day/loreal-employs-eeg-headsets-as-new-method-of-recommending-fragrances
https://www.happyring.com/
https://tech.eu/2022/06/16/amsterdam-s-stress-predicting-nowatch-clocks-8-7-million/
https://varjo.com/company-news/openbci-and-varjo-partner-to-bring-neurotechnology-to-spatial-computing/


集団主義が再び強調され、大規模な
パワーの再分配が行われています。
個人主義では限界があることを理解
したブランドや組織は、コントロー
ルを放棄し、分散化、クラウドソー
シング、共創という形で参加を呼び
かけています。未来は、私たち全員
のものなのです。
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NEO-
COLLECTIVISM

「優れた企業は、かつて消費者と呼ばれていた人々
を、消費対象ではなく、アイデアやエネルギーの供
給源と見なしています。組織の目的に人々を巻き込
むことで、より価値のある関係が築かれます。その
結果、大きな課題に対する真の答えが見つかり、よ
り強いビジネスが生まれるのです。」 
— Jon Alexander, Citizens: Why the Key to Fixing Everything Is All of Us 著者

ファンダムに報酬を 

Try Your Bestは、企業と消費者の関係を揺るがしつつ
あります。このプラットフォームを通じて、ブランド
のファンは企業と直接対話し、リアルタイムで製品の
フィードバックを提供し、将来の製品についてアイデ
アを出し、ブランド全体の方向性について考えを共有
することができます。そしてその対価として、顧客は将
来の購入に利用できるNFTやブランドコインを獲得す
ることができます。Try Your Bestの創設者であるTy 

Haney氏 (元Outdoor Voices) は、「ブランドとファン
が共に作り上げるという考え方で、価値を生み出す人
と価値を共有することをコンセプトにしている」と説
明します。コミュニティ形成に根ざしたTry Your Best

は、ブランドと購入者の双方にとってWin-Winの関係
なのです。 

医療マッチメイキング 

仲人は何世紀にもわたって恋愛のパートナーを紹介し
てきました。今、ビジネスでは、クラウドソーシング
で健康に関する洞察を得ることを目的に、「医学的に
にている人どうし」をマッチングさせています。ヘル
ステックのスタートアップであるAlikeは、機械学習を
使用して、同じまたは類似の病状に苦しむ人々を結び
つけています。一旦つながると、患者はアドバイスを
共有し、お互いをサポートし、治療法を比較すること
ができるようになります。StuffThatWorksは同様のコ
ミュニティ主導のプラットフォームです。 AI の助けを
借りて、ユーザーが入力した医療データは状態に基づ
いて並べ替えおよび分類され、人々が自分に有効な治
療法のリストを絞り込むのに役立ちます。

コラボレーション・アート作品 

昨年、Redditは、2017年に初めて登場したアート実
験「r/Place」を復活させ、集団的創造の魔法を示し
ました。subredditは、各ユーザーが5分ごとに小さ
な色のピクセルを1つずつ投稿できるオープンキャン
バスとして機能し、オンラインコミュニティはタイ
ルを絵にするために協力することが求められまし
た。最終的なコラージュは、600 万人以上のユー
ザーが配置した7200万枚のタイルで構成されまし
た。インターネットはしばしば我々を分断するもの
として非難されますが、Redditの年次グループプロ
ジェクトは、世界中の人々がつながり、一緒に創造
することを求めていることを示したのです。

集団投資 

「個人で声を上げるには多くの株式が必要だが、株をプール
しておくことで、力を合わせて変化をもたらすことができ
る。」これが、人々が集団で企業の株式を購入することがで
きる倫理的投資会社Tulipshareの考え方です。集まったコ
ミュニティの株式は社会的および環境的問題を最重要視し、
企業に内部からより良い方向へと変化することを促します。
現在の株主提案は、コカ・コーラ社の使い捨てペットボトル
の削減や、アマゾン社の安全な労働条件の確保など多岐にわ
たっています。アクティビズムをストリートから役員室に移
すことで、Tulipshareはプール型ファンドの力を証明してい
ます。
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https://www.nytimes.com/2022/03/10/style/ty-haney-outdoor-voices-try-your-best.html
https://www.alike.health/about
https://www.stuffthatworks.health/
https://www.washingtonpost.com/technology/2022/04/04/reddit-place-internet-communities/
https://tulipshare.com/
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WHAT’S NE    T 
‣ コミュニティを構築する: 人々がつながり、共通の目標に向かい取り組む理由を提供しましょう。 

‣ オープンであること: アイデアを公開し、ブランドの独占的な部分へのアクセスをファンに呼びか
け、他の人があなたに代わって問題を解決できるようにしましょう。 

‣ 平等主義であること: コミュニティの価値観を共有し、自律的な意思決定を可能にしましょう。

オープンソース技術 

EU が資金提供し、デンマーク のデザイン
センターが主導するプログラムOpenNext

は、オープンソース・イノベーションを標
準にすることを使命としています。 

OpenNextの最初のプロジェクトの 1 つ
は、ゲームコントローラーのような形をし
たインタラクティブな携帯型プロジェク
ターMinimaxだ。Minimaxの開発プロセス
全体は共同製造プラットフォーム
Wikifactoryで文書化され、世界中のメー
カーがアイデアを共有し、協力してデザイ
ンを改良しました。MinimaxはOpenNext

の最初の製品かもしれませんが、これが最
後ではありません。今後、ゲートキーピン
グを減らし、透明性を高めることで、より
良い製品が生まれていくことでしょう。

気候変動に声をあげるファンクラブ 

マルーン5 は、気候変動と戦うことを目的
とした DAO (分散型自律組織) で「ファンク
ラブ」を再発明しています。YellowHeart

で開催され、ファンは、段階的なNFT資産
を購入することでDAOに参加し、共通の目
標に向けて資金がどのように使われるかを
投票することができるようになっていま
す。DAOは、アーティストとファンをつな
ぐという2つの目的を果たすと同時に、環
境を保護するためのステップを踏んでいま
す。マルーン5がそれを実現できるとした
ら、音楽業界全体が一緒にできることは何
でしょうか？ 

共同設計コミュニティ 

ヨーロッパや他の地域の共同住宅コミュニ
ティでは、開発プロセスにおいて居住者に
役割を与えています。例えば、バルセロナ
の共同住宅「ラ・ボルダ」では、将来の住
民と一緒に、彼らの特定のニーズに合わせ
て空間をデザインするだけでなく、建設計
画、空間の建設、建築プロセスの管理まで
行いました。共同設計は、公共スペースに
も大きな影響を与えます。セントルイスで
は、17 エーカーの広さを持つ新しい屋外遊
具を開発するにあたり、青少年諮問委員会
に相談し、細部に至るまで子供たちが納得
できるようにしました。

分散型博物館 

博物館に展示する作品を自分で決めたいと思ったことはあ
りませんか？現在、世界初の分散型博物館であるArkiveに
よって、それは可能です。Arkiveは分散型自律組織 (DAO) 

によって運営されており、会員がカタログに掲載する歴史
的な品物に投票することができます。従来、博物館が展示
や保存を管理していたため、歴史的な品物の大半は公開さ
れないままでした。しかし、この権限を「一般の人々」が
共有することで、例えば、宗教的なものは寺院に、郷土美
術品は郷土博物館にというように、理にかなった他の博物
館への貸し出しが可能になります。また、ブロックチェー
ン技術を活用することで、美術品の歴史的情報、鑑定、品
質、状態などのメタデータをNFTに割り当てることがで
き、美術品の所有権を分与することで、個人が美術品の未
来に対してより大きな役割を果たすことができるのです。
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https://www.designboom.com/design/minimax-3d-printed-handheld-projector-integrated-open-source-technology-manyone-11-13-2022/
https://www.forbes.com/sites/ericfuller/2021/08/19/maroon-5-gets-dao-to-save-the-world/?sh=2b1701395230
https://techcrunch.com/2022/07/19/arkive-decentralized-museum/
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世界的な大変動が間近にに迫る中、自給自足は生き残るための手段と
なっています。地球と経済の脆弱性は無視できないものとなってお
り、私たちが依存してきたシステムが非常に弱いものであることを認
めざるを得なくなっています。今、私たちは、自然を師と仰ぎ、古来
から伝わる慣習からインスピレーションを得て、破壊的な方法を捨
て、忘れていた技術に新しい価値を見出そうとしています。

次世代のナチュラリスト



82

NEXT-GEN
NATURALISTS

伝統薬 

アフリカの人口の約80%は基本的な健康管理の必要性を伝統的な医療に依存し

ていますが、ほとんどの人は深刻な慢性疾患の治療における伝統的な医療の
有効性をいまだに疑っています。人々の疑問を和らげるために、フリーステー
ト大学はアフリカの伝統薬の可能性を確認する研究を行っています。また大学
は、伝統的な医薬品の製造とトレーニングを強化するために、漢方薬の生産
施設を建設。医療費の上昇と長引くパンデミックの不安が残る中、時代に左
右されない治療法は私たちが自然な方法で健康になるのに役立っています。 

採餌（さいじ）の広がり 

世界的な生活費の危機と不安定なグローバルサプライチェーンによって、自然
から食べられるものを集める行為である採餌が主流になりました。英国で
は、採餌が田舎から都市に移動し、マンチェスターとロンドンの都会の採餌
者は代わりに野生の食物を狩ることで食料品のお金を節約しています。一方、
採集した食品のグローバルなオンライン市場であるForagedで見つけたものを

販売し、趣味から利益を得ている採集者もいます。このサイトは前四半期比で
434%の成長を遂げており、Alexis Nikoleのような人気のある採餌者のおかげ

で、アクティブなTikTokフォロワーを獲得しています。 

田舎の若返り 

都会に出て一流企業に就職することに重きを置いてきた世代に対し、今日の
若者は別の道を模索しています。韓国では、この代替ルートが、地方の生活と
農業への回帰である「クウィチョン」を通じて実現しています。政府は、減少
しつつある農村地域を復活させるために、若者にソウルから田舎への移動を
奨励しています。そしてその計画はうまくいっているようです。農村部に移動
した約40万人の韓国人のほぼ半数が 40 歳未満です。
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https://mg.co.za/opinion/2022-08-31-african-traditional-medicines-day-shines-spotlight-on-opportunities/
https://uk.style.yahoo.com/family-forage-food-slash-grocery-bill-cost-of-living-121307299.html
https://www.hackneycitizen.co.uk/2022/12/12/the-citizen-gardener-foraging-to-help-not-hinder/
https://www.foraged.com/
https://techcrunch.com/2022/04/04/craving-wild-foods-forageds-marketplace-uncovers-all-that-and-more/?utm_content=null&utm_source=Sailthru&utm_medium=email&utm_campaign=Uber%20Superapp&utm_term=4ABCD
https://www.tiktok.com/@alexisnikole?lang=en
https://www.economist.com/asia/2022/09/01/young-koreans-are-moving-to-the-countryside-to-farm
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楽園のプレッパー 

明日の旅行者は、ビーチサイドでのリラックスしたオール
インクルーシブなバケーションを求めるだけでなく、オフ
グリッドで自分の手を汚すことを熱望しているのです。
Booking.comのグローバルデータによると、58%の人が
2023年の休暇をサバイバルスキルを学ぶ機会として利用し
たいと答えています。その中には、きれいな水を調達する
方法 (53%)、ゼロから火を灯す方法 (42%)、野生で食物を
探す方法 (39%)、さらには黙示録に備える方法 (39%) が含
まれます。

WHAT’S NE     T 
‣ 「DIY」: 消費に重きを置かなくなった今、私た
ちは自分たちでモノを作り、修理する方法を学
んでいます。ブランドは、人々がスキルを柔軟
に発揮できるようにしながらも、ノウハウを提
供することでサポートすることができます。 

‣ 実用的なウェルネスをインスパイアする:  

うわべだけのウェルネスに別れを告げようとし
ている今、ブランドは私たちが基本に立ち返る
ことを支援することができます。自家製の農産
物や、土地に根ざした生活の仕方を学ぶ体験、
そして自然療法を考えてみましょう。 

‣ 外部の声を取り入れる: 先住民、農家、高齢者
は自給自足のエキスパート。ヒーローになろう
とするより、彼らの知恵を共有する場を提供し
ましょう。

再生可能な消費者コース 

もし、あなたが次の食料品店でより賢い買い物を
したいと思っているなら、Rodale Institute の
「再生可能な消費者」コースに登録することをお
勧めします。この無料コースは、「食品のラベル
が何を意味するか、または農業が私たちの健康と
地球に与える真の影響について、より多くの情報
を求めている人のため」に作成されました。自分
の食べ物がどこから来ているのか、人々の関心が
高まる中、より持続可能な方法で食事や買い物を
するのに役立つ教育コースが増加することが予想
されます。 

BRAIDING SWEETGRASS（ブレイディング・スウィートグラス） 

Robin Wall Kimmererは、「ここに属していないと
いう感覚が、土地の扱い方に影響を与えている」
と主張します。彼女は著書「Braiding 

Sweetgrass」の中で、彼女の科学的トレーニング
と先住民のルーツを組み合わせて、自然と調和し
て生きる方法を人々に教えています。 8 年以上前
にリリースされた「Braiding Sweetgrass」は、隠
れた名著から、最近では140万部を超える世界的ベ
ストセラーに成長しました。現代の生活がどのよ
うに地球に害を及ぼしているかを考えるとき、私
たちは地球に最もつながりのある人々の知恵にま
すます目を向けるようになることでしょう。
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https://www.booking.com/articles/travelpredictions2023.html
https://courses.rodaleinstitute.org/p/about
https://www.washingtonpost.com/books/2022/10/12/braiding-sweetgrass-robin-wall-kimmerer/
https://www.washingtonpost.com/books/2022/10/12/braiding-sweetgrass-robin-wall-kimmerer/


合理性に疲れ果てた世界は、不快ゾーンに喜びを見
いだしています。未踏の道や答えの出ていない疑問
がほとんどない中、別の現実とこの世のものとは思
えない冒険が、私たちの現実逃避への渇望を満たし
てくれます。私たちの不思議な感覚を復活させる時
が来ました。

B A C K S L A S H  E  2 0 2 3  

奇々怪々なトレンド
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「私たちのフランチャイズが支配
するメディア環境は、物理と仮
想、フィクションと現実にまた
がって、世界と拡張された宇宙に
満ちています。自分の想像力か
ら、たとえそれが歪曲されていよ
うと、閉鎖的であろうと、『現
実』を明らかにしたいという明ら
かな欲求があります。」

奇想天外な建築物 

イルカの形をした島や、海底石油採掘場が遊園地
になったものなど、サウジアラビアはまったく奇
抜な建築の実験場になっています。サウジアラビ
アを世界で最も訪問者の多い国のひとつにしよう
というムハンマド・ビン・サルマン皇太子の計画
の一環として、これらの目立った開発が行われて
います。そのために、リゾート施設やクルーズ産
業、航空会社などに約1兆円を投資。観光客を引
き付けるために、各国はこれまでにないアトラク
ションに全力を注いでいます。 

ワールドビルディングフレイジー 

観客が想像上の世界に引き込まれる世界構築の魔
法は、ポップカルチャーのあらゆる側面に公式に
浸透しています。テイラー・スウィフトは、最新
アルバムのリリースのために体験的な「仮想宇
宙」を作成しました。 Peter Thiel や Marc Lore 

のような億万長者は、独自のオフグリッド技術社
会を作るという夢を表明しています。ルイ・ヴィ
トンのような高級ファッションブランドは、より
大きなストーリーを伝えるために、以前のショー
に基づいて構築されたスピンオフの衣料品コレク
ションを立ち上げました。コンテンツが氾濫する
中、こうした別世界は、必要な逃避の場となって
いるのです。

クラウドクラブ 

中国で最もホットな新しいクラブは素晴らしく奇妙で、100% オンラインで
す。毎晩、20,000 人から 30,000 人のクラバーが  Xiugou Nightclubにログ
オンし、Cheems (インターネットで人気の犬) に変身し、ライブストリー
ミングされた DJ 音楽に合わせて楽しんでいます。ミームとインタラクティ
ブ ゲームに触発された Xiugou のクラウド クラブは、インターネットへの
ラブレターです。活気のある体験は、インタラクティブで個性に満ちたも
のになるようにも設計されています。バレット チャットを使用すると、参
加者は画面全体でライブ コメントを送信したり、ゲームをプレイしたり、
自分の Cheem を完全にユニークなものにカスタマイズしたりできます。メ
タバースが盛り上がるとともに、私たちの内なる野生児を呼び起こすよう
な体験ができるようになります。
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— テリー・グエン、ダート

https://www.wsj.com/articles/saudi-arabia-is-betting-1-trillion-it-can-become-the-next-tourist-hotspot-11662283802?mod=article_inline
https://www.theatlantic.com/ideas/archive/2022/10/taylor-swift-fandom-true-metaverse/671814/
https://www.theatlantic.com/ideas/archive/2022/10/taylor-swift-fandom-true-metaverse/671814/
https://www.geneticsandsociety.org/biopolitical-times/techno-fantasies-rich-and-famous
https://www.geneticsandsociety.org/biopolitical-times/techno-fantasies-rich-and-famous
https://wwd.com/feature/louis-vuitton-shanghai-miami-show-spin-off-1234993839/
https://wwd.com/feature/louis-vuitton-shanghai-miami-show-spin-off-1234993839/
https://radii.co/article/meme-cloud-clubbing
https://dirt.substack.com/p/dirt-worldbuilding-pt-1
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WHAT’S NE    T 
‣ 現実逃避を可能にする：ワールドビルダーやゲームデザ
イナーのような発想で、人々が現実から解き放たれる
ような没入感のある世界を作り上げましょう。 

‣ 共創する : クリエイターと協力して、周辺のサブカル
チャーや不条理なジャンルを開拓しましょう。 

‣ ブランドをひっくり返す: もはや意味をなさないものは
何もありません。逆らわずに進みましょう。

AIRBNBのOMG！基金 

Airbnb は奇妙で素晴らしいものを取り入れています。昨年、同社は Airbnb の最も奇抜なア

イデアを提出するよう人々に呼びかけ、100 人の勝者がそれぞれ 100,000 ドルを獲得して、

彼らのクレイジーなコンセプトを実現することを約束しました。受賞者は、「独創性、実現
可能性、ゲストに提供できる体験、および持続可能性」に基づいて選ばれました。傑出した
受賞アイデアには、チリの「火山の先祖伝来の溶岩洞窟」、メキシコの「住みやすい巨大キ
ノコ宇宙船」、インドの「いたずら好きなマンゴー マンション」などがあります。これらの

作品は今年中に宿泊可能な状態になり、Airbnb独自のOMG！カテゴリーに掲載される予定

です。このカテゴリーは、常にサイト上で最も高いエンゲージメントを獲得しています。 

プラネットシティ 

VR には、私たちをまったくなじみのない世界に連れて行く力があります。プラネット シ

ティの作成者であるリアム ヤングは、その力を利用して、より良い未来を築くよう人々を鼓

舞しています。没入型の映画、VR 体験、書籍を通じて、Planet City は参加者を植民地化も

工業化もされていない世界へと誘います。その代わりに、人類は地球のごく一部の地域に閉
じ込められ、残りの地域は自然を繁栄させるために手つかずのまま残されます。過激なアイ
デアですが、ヤングは参加者が自然を優先することで何が可能になるかを考えるきっかけに
なることを願っています。  

この世のものとは思えないダイニング 

"記憶に残る食事 "は、まったく新しい意味を持つようになりました。ロンドンを拠点とする

デザイン スタジオのボンパス & パー (Bompas & Parr) は、ファーム トゥ テーブル (農場から

食卓へ) をテーマに、サウジアラビアのアルーラ火山でディナーを開催し、溶岩で焦がした

地元産の食材をゲストに提供しました。さらに、オーシャン・スカイ・クルーズでは、北極
の雪上でオープンエア・ダイニングを体験することができます。あらゆるものを見てきた現
代人にとって、真に特別な食事を提供するためには、企業は既成概念にとらわれない発想が
必要です。

スペーススタジオ 

宇宙への憧れは、いつまでも色あせることはありません。宇宙にホ
テルを建て、宇宙に看板を置き、人間のヌードイラストを宇宙に送
り、そしてもうすぐ、宇宙で撮影をすることになるのです。Space 

Entertainment Enterprise (S.E.E.) は、2024年12月に宇宙でテレビ

と映画のスタジオを立ち上げる計画を発表しました。SEE-1スタジ

オは、直径6メートルまで伸びるインフレータブルモジュールで、

制作スタジオとしてだけでなく、音楽やスポーツのイベントも開催
される予定です。また、サードパーティのコンテンツクリエーター
は、自身のプロジェクトのためにスタジオを貸し出すことができる
ようになる予定です。ジュール・ヴェルヌから『スタートレック』
まで、SFエンターテインメントは世界中の何百万人もの人々に、

未来がもたらすかもしれない夢へのインスピレーションを与えてき
ました。宇宙空間に次世代のエンターテイメント施設を作ること
で、信じられないような新しいコンテンツを作り、これらの夢を現
実にするための無数の扉が開かれます」とS.E.EのCOOである

Richard Johnstonは述べています。

ODD-
YSSEYS
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https://news.airbnb.com/100-out-of-this-world-ideas-meet-the-recipients-of-the-10m-omg-fund/
https://news.airbnb.com/100-out-of-this-world-ideas-meet-the-recipients-of-the-10m-omg-fund/
https://planetcity.world/
https://www.femina.in/travel/international/eat-food-cooked-over-molten-lava-in-the-ancient-desert-of-alula-220223.html
https://www.architecturaldigest.com/story/worlds-first-space-hotel-open-2027
https://www.architecturaldigest.com/story/worlds-first-space-hotel-open-2027
https://www.businessinsider.com/billboards-in-space-are-fast-approaching-a-new-study-says-2022-10
https://www.smithsonianmag.com/smart-news/why-nasa-wants-to-send-nude-illustrations-into-space-180980103/
https://variety.com/2022/film/news/film-studio-space-1235157521/


コントロールしたいという欲求から、私たちは生物
学を自分の手でコントロールできるようになりまし
た。病気への介入から超ハイテクツールまで、治療
法や製品の種類は増え続け、人々はより健康で強
く、より若い自分への道を切り開く手助けをしてい
ます。自己最適化というビジネスにおいて、手の届
かないアップグレードはありません。 

B A C K S L A S H  E  2 0 2 3  人体の最適化
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ANATOMY
長寿の探求 

歴史上、人々は永遠の命をもたらす魔法の薬を探し求めてきました。「命の泉」はまだ見つかっていないかもしれま
せんが、私たちは今、より現代的な方法で寿命を延ばそうと考えています。スイスのAvea社や米国のAltos Labs社な

ど、長寿をテーマにした新興企業は、サプリメントや若返りのための治療法を研究し、実用化に向けて取り組んでい
ます。急速に進む高齢化の中で、政府もまた、人々がより健康で長生きできるようにするための探求に加わっていま
す。サウジアラビア王国が主催するヘボリューション財団は、この財団の設立に必要な経費として、1,000億円以上

を投じることを計画しています。サウジアラビア人の老化を遅らせるために、年間10億ドルの投資を行っています。

死をごまかすことが最終目標である以上、延命治療の追求は今後も大きな投資を呼び込むことになるでしょう。→ 

詳しくは、Backslash のエピソード Life on the Edge: Aging in Reverse（英語）をご覧ください。 

ペット用ウェアラブル 

愛犬が何を考えているかはわからなくても、ペット用ウェアラブルの登場によって、愛犬の気持ちを知ることができ
るようになるのは、もうすぐです。その代表的な製品が、Invoxia社の犬用スマート首輪です。首輪は、呼吸や心拍

数などの主要なバイタルを監視するだけでなく、位置を追跡し、毎日の活動を監視し、犬が歩いている、走っている、
引っ掻いている、食べている、吠えている、休んでいる時を知ることができます。このすべての洞察が必要な理由に
ついて、Invoxia は、このデータは、手術から回復中、新しい薬を服用中、または病気に苦しんでいるペットにとっ

て特に役立つと述べています。健康上の問題を早期に発見するのにも役立つ可能性があります。世界のペット ウェ

アラブル市場は 2027 年までに 58 億ドルに達する見込みであり、より多くが登場することが予想されます。

健康神経症 

より良い自分になるための絶え間ない探求の中で、私たちはうっかり新しい不
健康な中毒を作り出していました。それは執拗な追跡です。歩数から消費カロ
リーまで、ヘルス・トラッカーは私たちの1日のほぼすべての時間を侵食してい

ます。しかし、これらの知識は必ずしも有益ではありません。睡眠の場合、専
門家は、睡眠トラッカーによって最適な睡眠を強迫的に追求するオルトソムニ
アが増加していることに気づいています。また、フィットネスの分野では、
ウェアラブル端末によって強迫的に運動するようになったことを明かす人が増
えています。トラッキングの疲労が高まる中、デバイスを使わないという選択
をする人が増えるかもしれません。 

スマートアパレル 

ヘルス・トラッカーは、手首から衣服へと移行しつつあります。センソリア・
ヘルス社は、姿勢が崩れたときに警告するパンツ、空気の質を測定できるジャ
ケット、脱水症状を知らせるシャツなどをデザインしています。同じように、
Whoopは最近、心拍数を追跡できるレギンス、スポーツブラ、トップスのライ

ンを発表しました。スマートな衣料品は、ほんの始まりに過ぎません。技術が
進歩し、チップがさらに小さくなれば、トラッカーはいずれ、肌の上から肌の
中に入るようになるかもしれません。WhoopのCEOは、それを最もよく予言し

「いつか見えなくなるということは、埋め込むことができるということでもあ
る」と言っています。

「将来、スマートフォンはあなたから切り離せなくなる可能性があり
ます。体や脳に埋め込まれ、生体データや感情を常にスキャンしてい
るかもしれません。」 
—ユヴァル・ノア・ハラリ
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人体の最適化

https://tech.eu/2022/06/03/swiss-longevity-startup-avea-gets-eur243-million-booster/
https://www.technologyreview.com/2021/09/04/1034364/altos-labs-silicon-valleys-jeff-bezos-milner-bet-living-forever/
https://www.technologyreview.com/2022/06/07/1053132/saudi-arabia-slow-aging-metformin/%5C
https://www.backslash.com/documentaries/aging-in-reverse
https://www.theverge.com/2022/1/3/22857166/invoxia-pet-tracker-smart-collar-heart-rate-dogs
https://www.einnews.com/pr_news/604958597/the-global-pet-wearable-market-size-to-reach-usd-5-8-billion-by-2027
https://www.sleepfoundation.org/orthosomnia
https://www.sleepfoundation.org/orthosomnia
https://fivethirtyeight.com/features/how-my-fitness-tracker-turned-me-against-myself/
https://www.whoop.com/membership/body/
https://www.whoop.com/membership/body/
https://www.wsj.com/articles/five-ways-youll-exercise-smarter-in-the-future-11662040287
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WHAT’S NE    T 
‣ 簡素化: ハイテクを駆使したウェアラブルの枠を超えたものを考えましょう。
心と体のパフォーマンスを変える自然な方法はたくさんあります。 

‣ 現実的になる: 消費者は空虚な主張や誇張された主張を見抜いてしまいます。
完全な透明性を実践することで信頼を獲得できるでしょう。 

‣ 自己評価する: 提供する商品は、本当に問題を解決するものでしょうか？それ
とも、不健康な強迫観念を煽るだけでしょうか？

ウエアラブルマッスル 

チューリッヒ工科大学で開発されたウェアラブ
ル外筋肉「Myoshirt」は、身体の不自由な人の
筋力アップをサポートします。このシャツは、
センサーが意図した動きを検知し、着用者の筋
肉と平行に走るコードを作動させて動作をサ
ポートします。「Myoshirt」の次のバージョン
は、衣服の下に簡単に収まるように軽量化・小
型化を目指しており、単なる理学療法の道具で
はなく、日常のアクセサリーになることを目指
しています。 

ブレイン・コンピューター・インターフェイス 

イーロン・マスクがブレイン・コンピューター・
インターフェイス（BCI）の開発に取り組んでい

る会社、Neuralinkの名前は聞いたことがあるか
もしれない。しかし、似たような企業である
Synchronは、7月に最初の装置を米国の患者に

移植し、Neuralinkを追い越したばかりです。こ
の装置によって、動くことも話すこともできな
くなったALS患者が、考えるだけでテキストに
よるコミュニケーションやネットサーフィンをで
きるようになることが期待されています。
Synchronは、Neuralink社の予定より早く完成
しただけでなく、開頭手術や頭蓋骨への穴あけ
も行いませんでした。7,500万ドルの資金を得た

ばかりのSynchronは、障害を持つ人々の生活を
変えることができるでしょう。

慢性疾患の回復 

慢性疾患の世界的なコストは、昨年1400億ド
ルに達し、個人、政府、医療システムのいずれ
にとっても持続不可能な数字となっています。
しかし、慢性疾患のコストは金銭的なものだ
けでなく、個人的なものでもあるのです。
Reveroは、手頃な価格で使いやすいプラット
フォームを通じて、こうしたコストを削減する
ことを目指しています。このAI主導のプラット
フォームは、精密栄養学、機械学習、パーソ
ナライズされた臨床医のケアの組み合わせに
よって、慢性疾患の根本原因をターゲットにし
ており、高い効果を発揮しています。Revero

を使用してから、79%以上の患者が薬を止めて
います。AIと従来の治療法を組み合わせたプ
ラットフォームが増えれば、不治の病が治るか
もしれません。

ビューティーオンデマンド 

Upkeepというオンデマンドの美容予約アプリの
おかげで、唇をふっくらさせるのが簡単になりま
した。神経毒とフィラーに特化したUpkeepで
は、ユーザーは慎重に吟味されたプロバイダーの
リストから施術を比較・予約することができま
す。このアプリのアクティブユーザーは、昨年の
リリース以来、毎月24％ずつ増加しており、美容
施術の増加だけでなく、それらの施術が社会から
どのように受け取られるかの変化も明らかにして
います。TikTokやInstagramでは、インフルエン
サーがボトックス注射からリップフィラーまで、
そのプロセスを恥ずかしげもなく詳細に記録する
ことが一般的になっています。かつてはタブー視
されていたものが、今ではニュースフィードの
トップに躍り出るようになったのです。

OPTIMIZED
ANATOMY
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人体の最適化

https://ethz.ch/en/news-and-events/eth-news/news/2022/06/wearable-muscles.html?utm_source=substack&utm_medium=email
https://www.bloomberg.com/news/articles/2022-07-18/brain-computer-interface-company-implants-new-type-of-device#xj4y7vzkg?leadSource=uverify%20wall
https://www.bloomberg.com/news/articles/2022-07-18/brain-computer-interface-company-implants-new-type-of-device#xj4y7vzkg?leadSource=uverify%20wall
https://www.medtechdive.com/news/gates-bezos-synchron-brain-computer-interface/638953/
https://revero.com/seed-funding/
https://revero.com/seed-funding/
https://www.glossy.co/beauty/upkeep-a-new-on-demand-beauty-app-raises-2-million-in-seed-funding/
https://www.usatoday.com/story/life/health-wellness/2022/12/05/tiktok-videos-show-plastic-surgery-botox-fillers-teens-watching/10806687002/


ソーシャル・メディアの力が疑問視されつつあります。節度ある行動から
依存症に至るまで、あらゆる問題に立ち向かう闘いが「テックラッ
シュ」と呼ばれるテクノロジーに対する反発精神を煽り、ソーシャル・プ
ラットフォームは公共の敵の第一位となっています。既存企業が過去の過
ちを塗り替えようと躍起になっている一方で、倫理的な選択肢を持つ企
業が次々と登場し、問題を白紙に戻して新たな輝きを放っています。これ
からの企業は自主規制をするか、規制されるかのどちらかになるでしょ
う。

B A C K S L A S H  E  2 0 2 3  プラットフォームの政治性
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PLATFORM
POLITICS

EU デジタルサービス法 

EUが新たに合意したデジタルサービス法（DSA）は、技術規制の新時代を切り開くものです。とりわけ、この画期的な法律により、テック企業は違法なコンテンツをより迅
速に削除し、ユーザーや研究者にアルゴリズムを説明し、誤った情報に対してより厳格な措置を取ることが義務づけられることになります。2024年までにこれらの規則に従
わない場合、年間売上高の6％の罰金が課されます。この法律はEU市民のみに適用されますが、テック企業がDSAを新しいグローバルスタンダードとして取り入れる可能性は
大いにあります。もしそうでなければ、他の国でも同様の法律が制定され、他に選択肢がなくなるのは時間の問題かもしれません。

「ソーシャル・メディアをやめるのは、喫煙をや
めるのと同じくらい難しいのです。喫煙をやめさ
せるために、何十年にもわたる規制介入、広報活
動、社会的羞恥心、美意識の転換が必要でした。
そのプロセスは今、ソーシャルメディアのために
本格的に開始されなければならないのです」 

誤報ラベル 

ラベル、禁止事項、AIを搭載したツールなど、プラットフォームは批判が高まる中、さまざまな誤情報対策

戦略を試し続けています。昨年4月、Pinterestは主要なプラットフォームとして初めて気候変動に関する誤

報を全面的に禁止し、新たな基準を打ち立てました。その数カ月後、Meta社は「一度に数十万件の引用文

献を自動的にスキャンし、対応する主張が本当に支持されているかどうかをチェックできる初のAIモデル」

であるSphereを発表しました。そして10月、YouTubeは、ライセンスを持つ医療従事者が、信頼できる健
康情報源として表示されることを申請できる新機能を展開した。誤った情報は常に存在しますが、こうした
努力の成果をプラットフォーム間で共有することで、信頼できるインターネットに一歩近づくことができる
のではないでしょうか。

アルゴスピーク  

TikTok、Twitter、YouTubeなどのプラットフォーム

でコンテンツ修正を回避するために、ユーザーは一
般的な単語を婉曲表現または複雑な代替表現に置き
換えています。例えば、「パンデミック」は、
YouTubeが誤報を回避するためにパンデミックに関

する動画の順位を下げた際に、一般的に「パニー
ニ」と呼ばれるようになりました。他にも、"dead "

ではなく "unalive"、"LGBTQ "ではなく "leg booty"、

セックスワーカーを "accountants “と表現すること

もよくある代替案です。この傾向は、TikTokがどの

ようにコンテンツを調整しているのかについて、よ
り透明性を求める要求と結びついており、ユーザー
や支援団体は、コミュニティを黙らせ、タブーな話
題が可視化されるのを防いでいると主張していま
す。一方、多くのビッグテック批評家は、積極的な
AIモデレーションがソーシャルメディアの害を決し

て解決しないことの証明として、こうした禁止用語
を隠すアルゴスピークを指摘しています。検閲は確
かに必要ですが、それを正しく行うためには、より
優れた手順と、より人間的な分析が必要でしょう。
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プラットフォームの政治性

—ボゴスト、アトランティック

https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/digital-services-act-package
https://www.theguardian.com/technology/2022/apr/06/pinterest-announces-ban-on-all-climate-misinformation
https://www.cnbc.com/2022/07/13/meta-wikipedia-want-to-fight-misinformation-with-new-ai-tool-sphere.html
https://www.theverge.com/2022/10/27/23426353/youtube-doctors-nurses-health-information-labels
https://www.washingtonpost.com/technology/2022/04/08/algospeak-tiktok-le-dollar-bean/
https://www.theatlantic.com/technology/archive/2022/11/twitter-facebook-social-media-decline/672074/
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WHAT’S NE    T 
‣ フィードバックを歓迎する:  もし、プラットフォームがアルゴリズムの内部構造を共有し、ユーザーがリアルタイ
ムでフィードバックできるようにしたらどうでしょう？レストランのレビューのように、アルゴリズムのレ
ビューを一般化してみましょう。 

‣ 境界をデザインする: ソーシャル・プラットフォームに限らず、デジタル・プレゼンスのあるすべてのブランド
は、より健康的な技術習慣を育む方法を模索すべきです。自分で決めた制限、意図的な摩擦のポイント、配慮の
ある通知などを考えてみましょう。

内部告発から監視へ  

Facebookの内部告発者であるFrances Haugenは、より安全な
ソーシャルメディアを作ることを使命としています。 Haugen

は、自身の新しい非営利団体「Behind the Screen」を通じて、
Metaのような企業における説明責任を高めることを目指してい
ます。この非営利団体は当初、3つの主要な目標に焦点を当てま
す。それは、ソーシャルメディア企業と対決する可能性のある弁
護士を教育すること、投資家が出資する前にテック企業の社会
的責任について調べるよう促すこと、規制当局や研究者にプ
ラットフォームの仕組みの内側を理解してもらうことです。最終
的には、さまざまなアイデアを検証するための模擬ソーシャル
ネットワークを作りたいと考えています。そうすれば、これまで
Facebookなどから不正確なデータを受け取っていた研究者にも
役立つはずです。最終的な目標は、このような組織が不要になる
ところまで持っていくことだとHaugenは言います。「私の最大
の望みは、私がもう一切関与しない存在になることです。」 

Mastodon（マストドン）の大ブレイク 

Twitterの大炎上は、他のプラットフォームにとって大きなチャ
ンスとなっています。そして、この混乱から生まれた最大の勝者
は、Mastodonです。混沌としているのは、分散型のオープン
ソース ネットワークである Mastodon であり、「根本的に異な
るソーシャル メディアであり、人々の手に戻ってきた」と自称
しています。イーロン マスクが22年 10 月 27 日に Twitterの主導
権を握った後、Mastodonのアクティブ ユーザー数は 10 月 28 日
の 381,113 人から 11 月 7 日までに 100 万人以上に跳ね上がりまし
た。欲求不満の Twitter ユーザーにとって、Mastodon は次善の
選択肢でした。コミュニティ指向の雰囲気を備えた使い慣れたマ
イクロブログ形式であるマストドンは新しいユーザーの流入に対
応するしています。分散型技術が大衆にどれだけ通用するのか、
最初の本格的なテストになると考えているようです。 

PLATFORM
POLITICS

トロール防止法 

ソーシャルメディアに5分以上費やしたことがある人
なら、それが太陽と虹ばかりではないことをご存知
でしょう。憎悪に満ちた個人的なDMから非常に公
的な場での弾圧まで、オンライン上の悪用が横行し
ているため、各国政府はネットいじめに真剣に取り
組まざるを得なくなっています。例えば、日本では
昨年、「オンライン上の侮辱」を1年以下の懲役また
は30万円（約2,200ドル）の罰金に処する法律が成
立しました。また、ネット上の荒らしを取り締まる
ドイツでは、ネット上のヘイトスピーチに対して刑
事訴追が行われています。警察は家宅捜索を行い、
電子機器を没収し、裁判官は犯罪者を刑務所に送り
込んでいます。欧米の民主主義国家の多くは、言論
の自由の名の下にインターネットを取り締まること
を避けてきましたが、日本およびドイツの当局は異
なる見解を示しています。両国は、人々が攻撃を恐
れることなく意見を述べられるようにすることで、
本当の言論の自由を守ろうとしているのだと主張し
ています。
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プラットフォームの政治性

https://www.shacknews.com/article/132401/frances-haugen-beyond-the-screen-nonprofit
https://www.theverge.com/2021/9/11/22668396/facebook-provided-inaccurate-data-misinformation-researchers
https://www.wired.com/story/twitter-users-flock-to-other-platforms-as-the-elon-musk-era-begins/
https://mastodon.social/@Gargron/109300967725833789
https://beebom.com/japan-cyberbullying-law-prison-up-to-1-year/#:~:text=According%20to%20Japan's%20revised%20Penal,5,800)%20as%20a%20fine.
https://beebom.com/japan-cyberbullying-law-prison-up-to-1-year/#:~:text=According%20to%20Japan's%20revised%20Penal,5,800)%20as%20a%20fine.
https://www.nytimes.com/2022/09/23/technology/germany-internet-speech-arrest.html


B A C K S L A S H  E  2 0 2 3  

ゲーミフィケーションは、もはや単なる娯楽ではなく、現実
世界の進歩のためのツールです。健康増進の手段であれ、環
境問題への取り組みであれ、新しいタイプのゲーム・イニシ
アチブは、目的に応じた遊びの力を証明しています。チェン
ジメーカー世代は、ゲームに熱中しているのです。

遊びが世界を救う
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PLAY IT
FORWARD

世界には 30 億 3000 

万人のゲーマーがお
り、これは世界人口
の 40% 近くがビデオ 

ゲームをプレイしてい
ることを意味します。 

“ゲームというと、孤立している、社交的
でないといったイメージで、間違ったイ
メージで描かれることが多いですが、パ
ンデミックは、ゲームが現実から遠く離
れたものでないことを示しました。”  

— G2A.com共同創業者兼CEO BARTOSZ SKWARCZEK氏

ゲームによる認知効果 

両親が昔言っていたことは忘れてください。ビデオ
ゲームをプレイすると、実際に頭が良くなるかもしれ
ません。より多くの研究により、定期的にゲームをプ
レイすることで、記憶、衝動の制御、注意を制御する
脳領域の認知機能が向上し、機能が強化されることが
確認されています。そして、その効果は見過ごされて
いません。Akili Interactive やDeepWellTherepeutics 

などの企業は現在、ADHD やうつ病などの症状に役立
つゲームの開発に取り組んでいます。

ゲーミングプロフィール 

クレジットカードの申し込みのうち、10件中7件
が却下されるのは、銀行がその人のリスクを分析
するのに十分な情報を持っていないためです。銀
行口座を持たない若い世代が初めてクレジット
カードを持てるようにするため、Bancolombiaは
「ゲーミング・プロファイル」を立ち上げまし
た。この取り組みでは、人々にビデオゲームをプ
レイしてもらい、そのパフォーマンスデータを
Bancolombiaと共有しました。そのデータをもと
に、ストレスマネジメント、規律、目標設定、組
織力などのソフトスキルを評価し、その人のリス
クレベルを判断するのです。このツールは、クレ
ジットヒストリーを持たない人々にとって文字通
りゲームチェンジャーであり、Bancolombiaが国
内1,500万人のゲーマーとつながるのを助けるとと
もに、金融アクセスをロック解除するものでし
た。

VRサバイバリズム 

世界で最も乾燥した国であるオーストラリアで育
つ人々には山火事の脅威があります。では、迫り
来る危険に対して、子どもたちにどのような準備
をさせればよいのでしょうか。南オーストラリア
大学は、その答えがゲーム化されたVR体験にある
と信じています。このゲームでは、子供たちは、
自分自身と犬を火災から救うために、一連の問題
解決活動に参加します。このゲームでは、80％以
上の参加者が、山火事から身を守るために冷静に
選択肢を判断し、賢明な決断をすることに自信を
持つようになったという結果が出ています。今
後、洪水や地震などの自然災害が頻発する中、こ
のようなゲームに期待ができるでしょう。
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遊びが世界を救う

— スタティスタ, 2022

https://www.weforum.org/agenda/2022/07/gaming-pandemic-lockdowns-pwc-growth/
https://www.theverge.com/2022/10/24/23420502/video-game-kid-brain-function-fmri
https://www.theverge.com/2022/3/15/22976720/mental-health-video-game-treatment-deepwell-devolver-digital
https://forbes.co/2022/08/25/economia-y-finanzas/nuevo-modelo-de-riesgo-de-bancolombia-otorgara-acceso-a-credito-para-gamers
https://www.unisa.edu.au/media-centre/Releases/2022/immersive-vr-empowering-kids-to-survive-in-fire-flood-and-war/
https://www.statista.com/statistics/748044/number-video-gamers-world/
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WHAT’S NE     T 
‣ 「プレイ」を意味のあるものにする: ゲームのシナリオで貴重な教訓を得た
り、ゲーム内のアクションが実際の慈善活動に結びついたりするなど、現実の
世界にインパクトを与える戦術や形式を採用しましょう。 

‣ 進歩のためにプレイする: ゲーミフィケーションを活用し、クラウドソーシン
グで解決策を探りましょう。 

‣ 参加型にする: ゲーミングは本質的に社会的なものです。ゲームを通じて、既存
の人間関係を深めたり、普段は接点がない人同士をつなげたりすることができ
ます。

PLAY IT
FORWARD

Meteor Blasters（メテオ・ブラスター） 

日本の緑内障患者数は推定 465 万人で、
失明原因の第 1 位です。東北大学の研究者
は、自宅にいながらわずか 5 分という時間
で緑内障を検出するビデオ ゲームで、この
統計を好転させようとしています。
Meteor Blasters と呼ばれるこのゲーム
は、プレイヤーが流星を爆破して画面上の
白い点を捉える際の反応を評価します。ス
コアが低い人は医師の診察を受けることを
お勧めします。これにより、視力を救う可
能性のある早期発見につながります。

犬用ビデオゲーム 

イギリスの新興企業JoiPawは、愛犬のための新
しいビデオゲームシリーズを開発しています。
このゲームは、見ていてとても楽しいだけでな
く、犬の認知症に関するさらなる研究にも役
立っています。また、犬の賢さを世に知らしめ
ることにもつながっています。「私たち人間
は、自分が思っている以上に相手が身近な存在
であることを知ると、共感し、より良いケアを
することができます」と、JoiPawの創設者
Dersim Avdarは言います。 

共感的なゲームプレイ 

2DogGamesは、強迫行為に報いるゲームに
ノー、共感を育むプレイにイエスと言っていま
す。SFアドベンチャー『Destiny's Sword』で
は、プレイヤーは平和維持軍の部隊を指揮しま
す。しかし、戦場での勝利だけが目的ではあり
ません。部隊の精神状態を把握し、ケアするこ
とが重要なのです。PTSDや不安、疲労などの
症状が出ていないか、指揮官として注意するこ
とが仕事です。「ビデオゲームの暴力がもたら
す結果を示すと、青少年がそれを真似る可能性
はぐっと低くなる」という研究結果もあり、オ
ンラインでも現実でも、より多くの共感を得る
ことを奨励しています。

遊んで植える 

「Horizon Forbidden West」の発売に
あたり、プレイステーションはアー
バー財団と協力し、「プレイ＆プラン
ト」プログラムを開始しました。これ
は、プレイヤーがゲーム内で特別なト
ロフィーを獲得するたびに、プレイス
テーションが実際の木を植え、全米の
森林再生プロジェクトを支援するとい
うシンプルなものです。地球上の3人に

1人がアクセスできるゲーム業界は、デ
ジタルな行動を現実の影響に変える大
きなチャンスを手にしています。
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遊びが世界を救う

https://designtaxi.com/interstitial.html?v=1&advertiser=External&return_url=https://designtaxi.com/news/420190/Japanese-University-Develops-Video-Game-That-Detects-Glaucoma-In-The-Eyes/
https://techcrunch.com/2022/11/03/joipaw-video-games-for-dogs/
https://www.wired.com/story/destinys-sword-empathy-2dogs-video-games/
https://www.playstation.com/en-us/games/horizon-forbidden-west/play-and-plant/
https://www.playstation.com/en-us/games/horizon-forbidden-west/play-and-plant/


私たちは、私たちの世界の中で自然がその居場所を取り戻せるよう
にしています。生物多様性の回復が私たちの生存に不可欠であると
いう事実に目覚めた私たちは、法律家、企業、地域住民の間で再野
生化が共通の優先事項となるのを目にすることになるのです。野生
を取り戻すために、誰もが果たすべき役割を担っています。

B A C K S L A S H  E  2 0 2 3  

野生の回復力



97

REWILD
RESILIENCE

WWFが発表した「2022 LIVING PLANET REPORT」
では、1970年以降、種の個体数が平均69％減少して
いることが明らかになっています。「私たちの未来
は、気候変動への対処と同じように、自然の喪失を回
復することにかかっています。そして、どちらの問題
も解決しなくては、片方が解決することはありえませ
ん。」—カーター・ロバーツ、WWF-US 社長兼 CEO

野生生物の再導入 

複雑な生息地を復元し、より回復力のある景観を作り

出すために、世界中で絶滅の危機に瀕した動物が再導

入されています。クロコンドル、オオヤマネコ、野生の

馬は、スペイン東部に再導入された数種類の動物の 1 つ

です。ベルリンの旧テーゲル空港は、絶滅危惧種 14 種

の保護区に変わりつつあります。野生のバイソンは最

近、数千年ぶりに英国に放たれました。サウジアラビ

アは、世界に約 200 頭しか残っていないアラビアヒョ

ウの復活に取り組んでいます。また、自然保護活動家

は、動物を中国本土の森林から香港の森林地帯に移すよ

う政府に働きかけています。 

ビーブリック 

イギリスのブライトンとホーブにある建物は、鳥やハチ

に優しくなっています。英国の都市の新しい計画法によ

ると、高さ 5 メートルを超える建物には、鳥を収容でき

る中空のレンガと、ミツバチが巣を作ることができる小

さな穴のあるレンガを含める必要があります。この法律

は、政府の生物多様性推進施策の一部であり、将来の

開発では野生生物の生息地を改善する必要があると述

べています。自然が人間の開発で足場を失うにつれて、

野生生物の繁栄を助けるように設計された空間は、必須

種が生き残ることを保証するでしょう。

生物多様性のための美容ブランド 

ナチュラルビューティー製品は天然成分なしでは作れない
という認識のもと、環境意識の高いブランドは、地球を守
るために資源を活用しています。フランスの高級ブランド
YSL Beautyは、世界的な非営利団体Re:wildと協力し、
2030年までに世界で最も自然が脅かされている地域10万
ヘクタールを回復することを目指すプログラム、Rewild 

Our Earthを開始しました。同様に、スイスのブランドで
あるWeledaは、「Save the Earth's Skin」キャンペーン
を通じて、土壌劣化の防止に33万ポンドを拠出しまし
た。「Weledaのグローバル・ブランド・エクイティ・
ヘッドであるEileen Smithは、「Weledaは、100年以上に
わたって、スキンケアやヘルスケア製品の原料となる植物
を有機的に栽培しています。土壌へのコミットメントは、
私たちの製品調達の中核をなすものです」と述べていま
す。

絶滅を食い止める努力 

Colossal Biosciences社は、遺伝子編集技術を使ってタス

マニアトラの絶滅を防ごうとしています。このトラが復活

すれば、1936年に絶滅して以来苦しんでいるオーストラリ

アの生態系のバランスを取り戻すことができます。タスマ

ニアタイガーの復活だけでなく、Colossal社の技術は、既

存の絶滅危惧種の保護にも役立つといいます。しかし、す

べての人が賛同しているわけではありません。専門家の中

には、失われた動物を取り戻すために技術を使うことにつ

いて、生物学的・倫理的な懸念を示す人もおり、その影響

を予測するのは難しいと指摘する人もいます。例えば、現

在の動物が初めて出会う動物に反応しないかもしれないこ

とや、新しい病気を持ち込む危険性もあるのです。
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野生の回復力

https://livingplanet.panda.org/en-US/
https://www.theguardian.com/environment/2022/oct/19/rewilding-europe-project-spain-lynx-wild-horses-black-vultures-in-eastern-spain-aoe
https://www.theguardian.com/environment/2022/oct/19/rewilding-europe-project-spain-lynx-wild-horses-black-vultures-in-eastern-spain-aoe
https://edition.cnn.com/travel/article/berlin-txl-tegel-airport-redevelopment-spc-intl/index.html
https://www.csrwire.com/press_releases/754921-wild-bison-returns-uk-first-time-thousands-years
https://www.forbes.com/sites/johannaread/2022/02/09/its-arabian-leopard-day-and-alula-saudi-arabia-is-working-to-rewild-the-endangered-species/?sh=47549c6012dc
https://hongkongfp.com/2022/11/08/rewilding-hong-kong-how-reintroducing-species-could-help-heal-our-forests-and-fight-climate-change/
https://www.yslbeautyus.com/our-commitments/rewild-our-earth.html
https://www.yslbeautyus.com/our-commitments/rewild-our-earth.html
https://www.weleda.co.uk/save-earths-skin
https://www.globalcosmeticsnews.com/save-earths-skin-weleda-launches-global-campaign-to-prevent-soil-degradation/
https://www.globalcosmeticsnews.com/save-earths-skin-weleda-launches-global-campaign-to-prevent-soil-degradation/
https://www.fastcompany.com/90778769/colossal-gene-editing-de-extinction-tasmanian-tiger
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WHAT’S NE    T 
‣ 地球を守る: サプライチェーンが天然素材に依存している場合、
自然を回復させる責任がブランドにあると考えましょう。 

‣ 個人の行動に力を与える: 自分の家の裏庭に在来種を植えたり、
地域のボランティアプログラムに参加したりと、市民の誰もが参
加できるよう促しましょう。 

‣ フットプリントを調査する: オフィス、店舗、製造施設は自然破
壊に加担していないか。生物多様性をサポートするために、どの
ように規模を縮小したり、再構築することができるでしょうか。 

リワイルドツーリズム 

観光業は主に地球を破壊すると言われていますが、旅行が善の力
になりうることを証明しようとする新しい波が来ています。その

ひとつ、Rewilding Europe Travel は、「ヨーロッパをよりワイ

ルドな場所にする」ことを目指し、自然をベースにした冒険的な
ツアーや文化、地域との関わり、郷土料理などを組み合わせたツ

アーを行っています。同社の共同設立者であるNeil Rogersは、

「人を中心に据えること」が重要だと主張しています。「自然再
生体験も大切ですが、熱意あるホストと一緒に楽しむ地元のおい
しいワインも大切です。「私たちは、地元コミュニティや環境と
の接点である、地元の再生チームと一緒に計画を始めます。彼ら
は皆を知り尽くしており、野生動物を監視し、地元の生産者や観
光企業をサポートしています」 

生物多様性クレジット市場 

生物多様性クレジット市場は、新しいカーボンオフセット市場に
なるかもしれません。英国のシンクタンクである国際環境開発研

究所（IIED）と国連開発計画のエコノミストたちは、この移行を

推進しています。これは、自然の生息地の保護に取り組む自然保
護団体が、その努力を取引可能なクレジットに変換することがで
きるという考えに基づいています。炭素クレジットが排出量削減
のためのプロジェクトに投資する方法を提供するのと同じよう
に、自然保護を支援したり、持続可能性の義務を果たそうとする
企業、投資家、または個人が、このクレジットを購入することが
できるようになるのです。

都市緑化 

世界中の都市部は、より涼しく、より回復力があり、より魅力的な都市へと
変わりつつあります。ガーナは最近、回復力があり成長の早い樹木を都市部
に植えることで、失われた森林被覆を回復する計画を開始しました。メルボ

ルンは、2040 年までに 40% の木を覆う計画を立てており、木の健康状態を

監視するために住民の助けを求めています。ソウル、パリ、オスロはすべ
て、大気の質を改善し、都市のヒートアイランド現象を軽減するために、都

市に森林を植えました。上海で導入されたショッピングセンターは、1,000 本

以上の木と 250,000 本の植物で覆われています。そして 5 月、ロンドンは 20 

～ 30 の自然遺産を復元する Rewild London 基金に 600,000 ポンドをコミッ

トしました。これらの都市の住民は、自宅の庭や緑の屋根で生物多様性を回
復することによって、自分たちの役割を果たすことも奨励されています。

REWILD
RESILIENCE
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野生の回復力

https://www.forbes.com/sites/everettpotter/2022/11/06/rewilding-is-redefining-nature--adventure-travel/?sh=4dda4a4a4cab
https://qz.com/a-new-biodiversity-credits-market-wants-to-avoid-the-mi-1849853161
https://secretmelbourne.com/melbourne-trees-email/
https://www.dezeen.com/2022/01/12/thomas-heatherwick-1000-trees-shopping-centre-shanghai/#:~:text=British%20designer%20Thomas%20Heatherwick%20has,resemble%20a%20greenery-covered%20mountain.
https://www.dezeen.com/2022/01/12/thomas-heatherwick-1000-trees-shopping-centre-shanghai/#:~:text=British%20designer%20Thomas%20Heatherwick%20has,resemble%20a%20greenery-covered%20mountain.


グローバリゼーションの崩壊は、私たちの
ルーツを再発見することを可能にしていま
す。世俗的であることはかつては誇れるポ
イントでしたが、今では内面に目を向け、 

私たちの以前よりあった人々、土地、伝統
に対する新たな感謝を得ながら、地元や国
の遺産に触れることがより重視されていま
す。私たちが誰であるかを知るにはまず、私
たちの歴史を理解する必要があるのです。

B A C K S L A S H  E  2 0 2 3  

ルーツの再発見
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ROOTS
REVIVAL

国名返上 

ニュージーランドでは、自分の子どもに先住民の名前を

つける親が増えているそうです。マオリ語の名前を登録

する数は、過去10年間でほぼ倍増しており、マオリ語を

取り戻すための大きな闘いとなっています。「私たちは

マオリ文化を積極的に抑圧してきた国に住んでいます。

彼女に名前をつけることは、彼女のアイデンティティが

誇れるものであることを表明することになります」と、

Ruataupare Te Ropuhina Florence Whiley-Whaipooti

の母、Emma Whileyは言います。 

ヘリテージメイドヒップ 

中国に古くから伝わる金のアクセサリー「古雅品（グ

ファジン）」が、今、中国で復活しつつあります。24金

や翡翠、シルクなどを使用し、中国神話に登場する生き

物をモチーフにした作品が多いのが特徴です。Z世代は、

ナショナリズムを強く意識し、不確実な時代に自分たち

の伝統を再認識したいという願望から、この伝統的な

ジュエリーの需要を大きく牽引しています。中国最大の

宝飾品小売店Chow Tai Fookのマネージングディレク

ターであるChan Sai-Chong氏は「若い世代は愛国心が

強く、これまでより名声を得ていた海外ブランドよりも

国内ブランドにお金をかけることを望んでいる」と語り

ます。

ナイジェリアの外国人モデル禁止令 

昨年、ナイジェリアは世界で初めて、外国人モデルや声優

の広告出演を禁止しました。何十年もの間、ナイジェリア

のブランドは、ナイジェリア人ではない白人のモデルやイ

ギリス人の声優を起用し、国際的なブランドは他の市場で

流れた広告を再利用するだけで、ネイティブの表現が著し

く欠けていたのです。この新しい裁定により、ナイジェリ

アは地元の才能を開発し、ナイジェリアの広告業界を発展

させることを期待しています。ナイジェリア広告代理店協会

のスティーブ・ババエコ会長によると、この法律はナイ

ジェリアの若者の「新しいプライド」の感覚に沿ったもの

だと言い、「法律が国民感情に追いついただけ」と考えて

いるようです。 

倫理的返品ポリシー 

スミソニアン美術館は、最近採用した倫理的返品ポリシー

に基づき、「強要、強迫、権力の主張、強制的な奪取」に

よって略奪または取得された品物を返却しています。これ

までにも、美術館の所蔵品に関する倫理的な議論はありま

したが、ほとんどの美術館が、法的な所有者として所蔵す

ることが正当であると主張してきました。しかし、この新

しい方針で、世界最大の博物館組織は合法性よりも道徳性

を優先させます。倫理的な返還がコレクションのあり方を

再定義するように、私たちは歴史の再確認の仕方を見直す

ことになるでしょう。
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https://www.theguardian.com/world/2021/dec/11/fighting-to-reclaim-our-language-maori-names-enjoy-surge-in-popularity
https://www.canvas8.com/blog/2022/february/traditional-jewellery-sparkles-for-chinese-gen-zers
https://hypebeast.com/2022/9/nigeria-bans-use-of-foreign-models-actors-all-advertisements-official-announcement
https://www.nytimes.com/2022/05/03/arts/design/smithsonian-ethical-returns.html
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食料主権 

プエルトリコの食料の90％近くはアメリカ大陸から輸

入しています。2017年に発生したハリケーン「マリ

ア」の影響で、より多くのプエルトリコ人が地元の食

料供給の重要性を認識し、食料主権を求める戦いが活

発化しています。「農業は、プエルトリコにやってき

た外国や米国本土の産業によって白く塗りつぶされた

アイデンティティを取り戻す、より大きな戦いの一部

です 」と、食品活動家のタラ・ロドリゲス・ベソーサ

は言い、「私たちのビジョンと夢は、より多くのプエ

ルトリコ人がプエルトリコを養うことができ、先祖

代々の慣習や脱植民地的な慣習とつながることです」

と続けます。 

インドフューチャリズム（INDOFUTURISM) 

インドフューチャリズム（INDOFUTURISM）とは、

西洋の常識にとらわれないインド的な世界を想像する

美学であり、ジャンルとして人気が高まっています。 

ゲーム、音楽、アートなど、インドの伝統文化に根ざ

したスピリチュアルなもの、民俗的なものなどがこれ

にあたりますが、最先端の技術や多様性を重視するこ

とで、現代的な要素も備えています。その他、湾岸未

来派、シノフューチャリズム、先住民未来派、そして

そのきっかけとなったアフロフューチャリズムなど、

非西洋の未来派に人々は注目しています。

ランドバック運動 

先住民は植民地化以来、土地を取り戻すために戦ってきましたが、オー

ストラリア、カナダ、アメリカの政府はようやくそのことに気づいたので

す。これは、私たちが住んでいる土地の本来の管理者を認めるだけでな

く、資源、権限、管轄権を先住民の手に取り戻すことを積極的に呼びか

けるランドバック運動のおかげです。昨年初めには、北カリフォルニア

の500エーカー以上の土地が10の先住民族に返還され、この運動は大き

な盛り上がりを見せました。この土地は、元の名前であるTc'ih-Léh-Dûñ

（フィッシュラン・プレイス）に戻され、今後は先住民の保護者の原則

に従って保護されることになります。→ 詳しくは、バックスラッシュの

エピソード Life on the Edge: Land Back（英語）をご覧ください。

‣ リミックスする: 古くから伝わる伝統や物語を現代の
プラットフォームで再現し、古いものを新しくするこ
とで、若い世代を取り込みましょう。 

‣  スモールウォッシュを避ける：真のローカル主導であ
るためには、先人の住民やコミュニティと手を取り
合って仕事をすることが必要です。地元に根ざした店
舗デザインや、地元のメーカーや先住民族とのパート
ナーシップを考えましょう。

ROOTS
REVIVAL
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https://www.cntraveler.com/story/a-push-for-food-sovereignty-is-evolving-puerto-ricans-relationship-with-the-land
https://www.bbc.com/culture/article/20230106-the-ancient-indian-myths-resonating-now
https://www.nytimes.com/2022/01/26/us/california-redwoods-native-american-conservation.html
https://www.backslash.com/documentaries/land-back


今こそ、セクシーさを取り戻す時です。過去から回復したカ
ルチャーは、恥じることなく、しかし再びセクシーになる
準備ができています。快楽を肯定する新時代に挨拶をしま
しょう。
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#BIMBOTOK（ビンボトック） 

TikTokでは、自称「bimbos」が女性らしさを表現することに力を見出しています。この言葉は歴史的に、自分の

外見に「気を使いすぎる」、「知性がない」などと女性を貶めるために使われてきましたが、今日のbimbosたち

は、自分たちの言葉でこのレッテルを取り戻しています。ソーシャルメディア上では、自称bimbosたちが、ホッ

トピンクのラテックスとウィングアイライナーを身につけながら、ジェンダー不平等や後期資本主義の欠陥につい
て人々に啓蒙しています。500万人以上のフォロワーを持つTikTokで最も著名なbimbosの一人であるChrissy 

Chlapeckaにとって、bimboとは 「自信を持ち、自分なりの女性らしさ、セクシャリティを愛すること」を意味

しています。「女性らしい美しさとパワーを見下す社会的な判断とは別に、自分自身の完全で正直なバージョンで
あることなんです」と彼女は続けます。 

セックスウェルネスの販売 

かつては「シークレット」「プレジャーブティック」といった名前の専門店に限られていたセックス・ウェルネス
製品が、今では普通の店の棚に堂々と並んでいます。Sephora、Bloomingdales、Target、Walmartなどの量販店

では、保湿剤やマスカラと並んで、バイブレーターや潤滑剤が販売されています。CVS薬局では、ヒップなセック

スウェルネスブランド「Cake」の玩具などが販売されました。また、ランジェリー販売店では、セックス・ウェル

ネス商品の取り扱いを拡大することで、収益を高めています。セックスがセルフケアとして見直され、快楽を追求
した製品がヘルス＆ウェルネスの売り場の定番になることでしょう。 

→ 詳しくは、バックスラッシュのエピソード Life on the Edge: Pleasure Revolution（英語）をご覧ください。

世界のセクシャルウェルネス市場は、2021年に
770億ドルと評価され、2030年には1120億ドル
に達すると予測されています。 

— Market Research Future, 2022

PLANET SEX（プラネット・セックス） 

もしあなたがセックスについて疑問を持ってい
るなら、それはHulu/BBCの新しいドキュメン

タリー番組 "Planet Sex “が答えられるかもしれ

ません。6部構成のこのシリーズでは、モデル、

女優、そして全体的にクールな女の子である
カーラ・デルヴィーニュが、人間の性の内と外
を探求し、すべてが議論の対象となります。
カーラはスペインでは倫理的でフェミニストな
ポルノ映画の制作を手伝い、ニューヨークでは
セックスパーティに参加し、日本では「膣アー
ト」を作り、ドイツではオーガズムを研究室に
寄付し、コロンビアではボディポジティブと整
形手術について語ります。 

EROTIC ESCAPES（エロティック・エスケープ） 

旅は、新しい景色を見たり、異文化を体験した
り、そしてどうやら自分の性欲を探求するのに
最適な方法です。booking.comの2023年の旅行

予測によると、世界の旅行者の36％が性的な幸

福を中心とした休暇を取ることに興味があると
回答しています。同社は、ポリアモラス・リト
リート、ボンデージ・キャンプ、特定のフェチ
やキンクスを探求するためのリゾートなどの体
験が、今後さらに人気を集めると予想していま
す。
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https://www.tiktok.com/@chrissychlapecka
https://www.tiktok.com/@chrissychlapecka
https://www.thecut.com/2021/12/reclaiming-bimbo-bimbotok.html
https://www.businessoffashion.com/articles/beauty/sex-toys-beauty-sephora-maude-dame-retail-sex-products-vibrator-lube/
https://techcrunch.com/2022/09/27/cake-sexual-wellness-8m-series-a/
https://www.backslash.com/documentaries/pleasure-rev
https://www.globenewswire.com/en/news-release/2022/10/31/2544338/0/en/Sexual-Wellness-Market-Size-Worth-USD-112-billion-by-2030-at-4-55-CAGR-Report-by-Market-Research-Future-MRFR.html#:~:text=According%20to%20a%20Comprehensive%20Research,the%20forecast%20period%202022-2030.
https://www.theguardian.com/tv-and-radio/2022/dec/01/planet-sex-with-cara-delevingne-review-bbc-three
https://www.booking.com/articles/travelpredictions2023.html
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アイリッシュセックスエデュケーションリニューアル 

ポルノはアイルランドの公教育カリキュラムの一部となりました。今年9月より、ア

イルランドのJunior Certカリキュラムの人間関係・性教育コースが刷新され、ポル

ノ、同意、性的画像の共有、虐待関係、性自認、性的指向などについての授業が行
われる予定です。これらのトピックを盛り込む要求は、主に学生主導で行われてき
ましたが、教育省も、「人間関係や性生活に伴うリスクや危険」に焦点を当てた既
存のコースに比べ、「（セックスの）ポジティブで健全、楽しい側面 」についてもっ

と議論する必要があることに同意しています。 

フェムテックの資金調達 

セックス・ウェルネスのスティグマが崩れるにつれ、先進的なフェムテックのス
タートアップに多くの資金が注ぎ込まれるようになっています。ブラジルのFeel社

は、最近、女性だけのエンジェル投資家から100万バーツ（約19万円）を超える資

金を調達しました。フィールは、潤滑油、石鹸、バイブレーターなどのエロティッ
ク商品の販売に加え、女性の健康問題に関する情報やデジタルサービスも提供して
います。「タンポンを使うことにタブーを感じている女性は、楽しい親密な時間を
過ごすことに恥じらいを感じている女性であり、更年期の膣の乾燥について医師に
相談することが困難な女性であることに気づいています」と、フィール共同設立者
のマリーア・ポンテは言います。

FEELD（フィールド） 

Feeldは、「自分のセクシュアリティを

探求したいオープンマインドなシングル
やカップルのためのフックアップアプ
リ 」と説明している。各人のプロフィー

ルには、性的アレンジからフェチまで、
親密な願望や興味が明記されており、
ユーザーは自分が求めている具体的な出
会いを容易に見つけることができます。
また、このアプリは、ジェンダーやセク
シュアリティを20種類のカテゴリーから

選ぶことができるため、ノンバイナリー
やトランスのコミュニティにも人気があ
ります。 

中国での性のスティグマの開放 

中国ではセックスについて語られること
はほとんどなく、メディアはTV番組「フ

レンズ」の字幕を検閲して性的なニュア
ンスを取り除くことさえあります。しか
し、中国の性玩具ブランドOSUGAはそ

れを変えようとしています。同ブランド
は上海にポップアップストアをオープン
し、製品の展示や女性の喜びに関する
ワークショップの開催、母娘でセックス
について話すことを奨励するなど、喜び
を一般に広めるための大胆な一歩を踏み
出しました。

WHAT’S NE    T
‣ トーンをチェックする:  健康的でポジティブ、かつ包括的な方法でセックスを
表現していますか？ブランドは、快楽をセルフケアの行為として正常化し、よ
りオープンで正直なセックスの会話を促進することで、スティグマを打破する
ことができます。

SEXUAL
LIBERATION

20
23

©
2

0
2

3
 T

B
W

A
\W

o
rl

d
w

id
e

. P
ro

p
ri

e
ta

ry
, a

ll 
ri

g
h

ts
 r

e
se

rv
e

d
. 

性の解放

https://www.independent.ie/irish-news/education/pornography-to-be-studied-in-class-under-junior-cert-revamp-41847159.html
https://www.newyorker.com/culture/annals-of-inquiry/feeld-dating-app-sex
https://www.nbcnews.com/news/china/friends-fans-china-complain-censorship-lgbtq-plotline-axed-rcna16453


破壊的な力によって明日の仕事を予測することが難しくなっている中、
安定性が強く求められています。労働者は自分の将来に投資してくれる
企業を追い求め、雇用主は実用的な特典やスキルアップの機会で人材を
引き付け、維持することを目指しています。新しい夢の仕事とは、将来
を見据えた仕事なのです。

B A C K S L A S H  E  2 0 2 3  

安定の追求
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ロボット革命 

韓国はすでに、従業員1万人当たりの産業用ロボット数を示す「ロ

ボット密度」が世界で最も高い国です。そして、新たに導入された
「重大災害処罰法」のおかげで、国内のさらに多くの労働者が
オートメーションに取って代わられることになりました。この法
律の趣旨は、工場での死亡事故についてCEOの責任を問うこと

で、従業員をよりよく保護することにありました。しかし、意図
しない結果として、企業はスタッフを減らしロボットを増やすこと
で、実際に自分たちを守ることができるようになったのです。韓国
で見られた自動化へのシフトは、すでに世界中で懸念されている
ことであり、ロボットがより賢く、より人間に近くなるにつれ
て、より懸念されるようになります。それに伴い、将来性のある
仕事を追い求める人が増えることが予想されます。

ALT. EDUCATION（オルト・エデュケーション） 

大学は、もはや明白な、あるいは期待される次のステップで
はありません。2022年のデータでは、英国では大学がより良

い未来につながると考える人はわずか4％であり、見習い制度

や短期プログラムの価値を高めると考える人が増えていること
が明らかになりました。この変化はマレーシアでも同様で、
72％が国家試験後に教育を受けることを望まず、すぐに仕事

や訓練をすることを希望しています。企業も、従来の教育を反
故にし、独自のトレーニングプログラムに投資しています。
Googleフィリピンは、フィリピン人求職者に39,000人のキャ

リア・サーティフィケート奨学金を提供し、デジタル・スキ
ル・ギャップを解消することを目的としています。

STABILITY
PURSUIT

HUKOU HANDOUTS（フコウ・ハンドアウト） 

COVIDの都市への影響は残り続けており、多くの都市が労働者の獲得に苦慮しています。上海では、中国人の優秀な卒業生に、公教

育、健康保険、不動産購入などの社会的利益を享受できる、取得困難な「戸籍」書類を提供し、注目を集めようとしています。この新
しい特典が導入される前は、県外の新卒者が書類を確保するのに何年もかかることがありましたが、この新しい方針によって、必要と
される人材が呼び込まれることが期待されます。

“若い求職者たちとの対話の中で、多くの人が、長年の不安と激
動の中で、夢のある仕事探しを諦め、または延期して、安全な仕
事を見つけることに集中すべきだと感じた、と述べています。" 

— The New York Times
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https://restofworld.org/2022/korea-factories-replace-humans-with-robots/
https://siliconangle.com/2022/03/02/sanctuary-raises-58-5m-funding-build-robots-human-like-intelligence/
https://www.canvas8.com/blog/2022/august/schools-out-the-disruption-of-oldfashioned-education?utm_campaign=Keeping%20TABS&utm_medium=email&_hsmi=223053512&_hsenc=p2ANqtz-_f-rrihT1OIkqXYB5t6nrKK2PGxP9ixbEk3K13DQPo00akurIYGKNAZgCtuvuZpbx6NQZG6n-qvQtMWuyOE9KmHFDeyN8Wyf07ev2qEgK5QGVFqRQ&utm_content=223053512&utm_source=hs_email
https://says.com/my/news/survey-malaysians-do-not-want-to-further-studies-after-spm
https://news.abs-cbn.com/business/09/28/22/google-ph-offers-39000-scholarships
https://news.abs-cbn.com/business/09/28/22/google-ph-offers-39000-scholarships
https://www.sixthtone.com/news/1010513/shanghai-lures-graduates-from-top-global-schools-with-hukou#:~:text=Shanghai%20is%20aiming%20to%20attract,trimmed%20by%20COVID-19%20lockdowns.
https://www.nytimes.com/2022/12/02/business/dream-job-pandemic-layoffs.html
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キャリアクッショニング 

LinkedInでは、「リセッション」に言及した投稿が879％増加するなど、景気の先行き不透明感が吹き荒れています。安心して働くため

に、社員は "Quiet Quitting "（静かなる退職）に別れを告げ、"Career Cushioning “（キャリアクッショニング）を迎え入れます。これ

は、より安定したバックアップの仕事を探したり、ネットワークを構築したり、別の収入源を探したり、資格取得プログラムでスキルアッ
プしたりと、最悪の事態を想定した計画を立てることなどが一般的です。2023年の金融不安は、より多くの従業員や企業に予期せぬ事態

をもたらすでしょう。

労働組合ブーム 

2022年は労働組合の年でした。そして、賃金格差が拡大し、Covidが

残した社会的な亀裂が残る中、労働者が立ち上がるのは当然のことで
あります。スターバックス、アマゾン、アップル、チポトレ、マイクロ
ソフト、エッツィーなど、昨年、従業員が組合結成を試み、あるいは
成功した大手企業がいくつかあります。こうした取り組みに対する雇
用者の反応はさまざまでした。例えばマイクロソフトは組合結成を希
望する労働者に支援を表明し、アマゾンは積極的に反対闘争を展開し
ました。1960年代以降で最も多くのアメリカ人が組合結成を支持して

いる（71％）ことから、労働者と顧客の両方から組合結成に対する企

業の対応が注目されています。

稼動給アクセス 

EWA（Earned Wage Access）プログラムの導入により、時

給制の従業員は自分の給料をいつでも確認できるようになり
ました。Target、Walmart、McDonald'sは、EWAプラット

フォームを使用している企業のほんの一例で、従業員は隔週
の給与明細を待つのではなく、発生した時間分の給与を即座
に受け取ることができるようになります。EWAは労働者に経

済的な安定を与え、離職率を下げると擁護しています。
Mercator Advisory Groupによるある調査では、EWAを使用

した場合、小売店の従業員の平均勤続年数が24％伸びたとい

う結果が出ています。

WHAT’S NE    T 
• スキルアップに投資する:  教育プログ
ラムを社内で構築し、現在働いている
従業員や将来の従業員が最新のスキル
を身につけられるようにしましょう。

‣ 福利厚生を充実: 仕事と生活の両面
で安定した福利厚生を提供できてい
るでしょうか？

‣ 保護を提供する: ブランドは、固定金利、
安全な投資オプション、長期的な約束を
通じて、消費者に安定を提供することが
できるでしょう。

PUR
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安定の追求

https://www.worklife.news/talent/wtf-is-career-cushioning/
https://www.forbes.com/sites/qai/2022/12/02/career-cushioningthe-evolution-of-the-great-resignation-and-quiet-quitting/?sh=771bca695ebc
https://www.cnbc.com/2022/05/07/why-is-there-a-union-boom.html
https://www.cnn.com/2022/06/02/tech/microsoft-union-activision-brad-smith/index.html
https://www.cnn.com/2022/06/02/tech/microsoft-union-activision-brad-smith/index.html
https://news.gallup.com/poll/398303/approval-labor-unions-highest-point-1965.aspx
https://www.retailbrew.com/stories/2022/08/17/is-earned-wage-access-the-future-of-hourly-pay?utm_campaign=rtb&utm_medium=newsletter&utm_source=morning_brew&mid=dbfd67ad25a951d0f3d2d9ad102d2266


プライバシーのあり方は密かに見直されつつあります。逃れられ
ない監視にうんざりしている市民は、自分のアイデンティティを
取り戻し、オンラインとオフラインの両方でより良い保護を要
求しています。常に侵入される時代において、ステルスモードは
心の安らぎであり、人々は匿名性へ躍起になっています。

B A C K S L A S H  E  2 0 2 3  

ステルスモード
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個人データを安全に保管し、責任を持っ
て使用するブランドを信頼していると答
えた世界の消費者は、わずか40％です。 

— Twilio Segment, 2022

フランスのサイバースペック  

フランスは、オンライン・セキュリティの評価を、成分表示を読むよ
うに簡単にできるようにしたいと考えています。今年から、検索エン
ジン、マーケットプレイス、ソーシャルネットワーク、ビデオ会議ソ
フトなど、公共のデジタルプラットフォームに「サイバースペア」を
付与することになりました。サイバーセキュリティ監査では、データ
の保管場所、エンドツーエンドの暗号化の使用、セキュリティ欠陥の
パッチ適用速度などの要素を調査することになります。そして、プ
ラットフォームには「A」から「E」までのスコアと、緑から赤までの
カラーコードが付与され、誰かがウェブサイトを開く前に表示される
ようになります。この採点システムは、複雑な技術用語を明確にし、
ユーザーがより安全なデジタルライフを送ることができるようにし、
企業にはセキュリティ対策を強化するよう促します。 

TIKTOK プライバシーポリシーTIPS 

日常的なプライバシーハックがSNSを騒がせています。あるTikTok

ユーザーの@naomibrockwell（別名：Privacy Tips Naomi）は、
128,000人のフォロワーに "プライバシーに配慮した現代のライフスタ
イルを送るためのヒント "を与えています。彼女のビデオは、携帯電話
を脱Googleする方法、「暗号化」というバズワードに注意すべき理
由、スマート冷蔵庫があなたをスパイしていることなど、役立つト
ピックを扱っています。

MODE
STEALTH

プロテストアイデンティティプロテクション 

BBCの新作ドキュメンタリー「香港の自由への戦い」に登場す
る反政府デモ隊の身元を保護するため、映画制作者はAIを使って
彼らの本当の顔を俳優の顔にすり替えました。AIによるフェイス
スワップは、匿名性を保ちつつも、インタビュー対象者のリアル
な態度や表情を伝えることができる手法となっています。 

CLOAKED（クロークド） 

Abhijay Bhatnagarによると、「人々は、知られていると感じな
がらも、監視されているわけではないという考えを好む 」とい
います。Abhijayと彼の兄弟は、オンラインアカウントを作成す
る際に人々が匿名でいられるように、すぐに使えるオリジナルの
連絡先とパスワードを生成する会社、Cloakedを共同設立しまし
た。このアプリはパスワードマネージャーのように動作します
が、人々のパスワードを保存するのではなく、プラットフォーム
が個人情報を作成し、「隠蔽」されたデータと置き換えます。こ
のスタートアップは、2022年に2500万ドルのシリーズA資金を
調達しています。 

ティーンのプライバシー引き締め 

昨年、InstagramとFacebookは、16歳未満の新規ユーザーに対
して、よりプライベートな設定をデフォルトで可能にしました。
また、Instagramは10代の若者向けに、コンテンツと対話できる
人を制限することを示唆するプロンプトをテストしており、
Facebookは、最近ブロックされたり報告されたりした大人と10

代の若者がメッセージでやり取りできないようにする機能を開
発中です。これらのアップデートにより、10代の若者を略奪的な
大人から守り、最も弱い立場にあるユーザーにとってより安全な
プラットフォームとなることが期待されます。
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ステルスモード

https://segment.com/state-of-personalization-report/?utm_source=smart-brief&utm_medium=email&utm_campaign=nam_gm_state-of-personalization_20221103&utm_term=native-ad&utm_content=report
https://www.tiktok.com/@naomibrockwell
https://www.newscientist.com/article/2348197-bbc-documentary-used-face-swapping-ai-to-hide-protesters-identities/
https://techcrunch.com/2022/03/29/cloaked-series-a/
https://www.theverge.com/2022/8/25/23322141/instagram-sensitive-content-default-settings-teens
https://www.theverge.com/2022/11/21/23470862/facebook-teen-accounts-privacy-default-age
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“CAMOUFLAGS”（カモフラッグス） 

プライバシーに敏感な市民は、監視から逃れるための巧妙な方法を見つ
けています。2022年のワールドカップでは、史上最も監視の厳しい大会
となりましたが、参加者は顔認識システムを欺くためにデザインされた
フェイスペイントを施していました。パターンは、AIによるテキストか
ら画像へのジェネレーターを使用して作成され、ジャガロのアートワー
クと国旗のマッシュアップが促されたものです。そして、それは成功し
ました。Viceのテストによると、このパターンによって、AppleのFace 

IDやBetaface APIといった一般的な顔追跡ツールでは、人を認識できな
くなったそうです。→ 詳しくは、Backslashのエピソード Life on the 

Edge: Anti-Surveillance Activism（英語）をご覧ください。 

メタバースのシークレットモード 

メタバース・プラットフォームの多くは、インターネッ
トと同じようにプライバシーに関するすべてのリスクを
もたらしますが、防御メカニズムは今のところ皆無で
す。小さな研究者チームは、MetaGuardと呼ばれるシ
ステムでその変化を狙っています。このツールは、VR

コンテンツの制作に使用される人気のゲームエンジン
「Unity」のオープンソースのプラグインです。
MetaGuardは、ウェブブラウザのプライベートモード
と同様に、デジタルノイズを付加してユーザーの機密
データを隠蔽し、企業がデータを特定のユーザーに結
びつけることを困難にします。 

プライバシ-・リュクス 

プライバシーは安いものではありません。あらゆるプ
ラットフォームの裏側や街角に野次馬がいるため、野
次馬を排除することは不可能に近く、ますますコスト
がかかるようになってきています。ExpressVPNのよう
な仮想プライベートネットワーク（VPN）は、安全な
ブラウジングのために月々13ドルかかります。
DeleteMeは、検索エンジンから個人情報を消去するた
めに、年間129ドルを請求します。顔認識機能付きサン
グラスは168ドルのものもあります。そして、プライ
ベートなゲーテッドコミュニティにある家は、何百万
円という価格で売られています。しかし、匿名はもは
やエリートのためだけのものではありません。プライ
バシーが必要不可欠なものとして扱われるようになる
までは、プライバシーリッチとプライバシープアとの間
のギャップは拡大し続けるでしょう。

MODE
STEALTH

WHAT’S NE    T
‣ 賢くイノベーションを起こそう: 最も脆弱な市民のためのプライバシー

ソリューションをまず開発しましょう。 

‣ 抽象化を避ける:シンプルで分かりやすいプライバシーポリシーは、よ

り強い信頼と、より良い情報に基づいた意思決定を可能にします。 

‣ プライバシーのために再構築する: もし、空間や製品、体験全体がプラ

イバシーのために完全に再設計されたらどうでしょう？

Crunchbaseでは、271のプライバシー
関連の新興企業が、合わせて45億ドル
以上の資金を調達している。
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ステルスモード

https://www.instagram.com/p/ClWYBbJICYL/
https://www.backslash.com/documentaries/anti-surveillanceactivism
https://www.backslash.com/documentaries/anti-surveillanceactivism
https://www.theregister.com/2022/08/18/metaguard_promises_protection_from_metaverse/
https://www.expressvpn.com/
https://joindeleteme.com/
https://www.reflectacles.com/order/ghost
https://www.reflectacles.com/order/ghost


モビリティが大量に見直されています。人とモノの流
れを見直すことで、化石燃料とオーバーツーリズムを
転換し、より環境に優しく、より効率的で、バランス
の取れた未来を実現するのです。私たちは、世界を正
しい方向に導くために、モビリティに賭けています。

B A C K S L A S H  E  2 0 2 3  

モビリティの再考
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電化が加速する 

世界の消費者の52％がガソリン車よりもEV/ハイブリッド車を好む中、
企業や政府は普及を加速させるために競っています。メキシコでは、ゼ
ネラルモーターズが、すべての車両製造をガスから電気に移行すること
で、EVへのアクセスを高めています。イタリアやフィリピンでは、減税
や関税の引き下げによって、EVの購入や生産のコストを低く抑えていま
す。ウガンダのムセベニ大統領は、ボダボダを含むすべてのバイクライ
ダーに電気バイクを無料で提供すると発表しました。そして、最も過激
な適応として、カリフォルニアは、2035年までにガソリン車の新車販売
を完全に禁止します。

"今後、私たちは、時間、お金、排出量を節約するため
に、輸送ソリューションを再構築していきます。こうし
たムーブメントはマインドフルなものに変わりました。" 

— TBWAWorldwide グローバル最高戦略責任者 Agathe Guerrier氏

TRAVEL
RIGHT

ツーリスト料金 

今年、ベネチアへの旅行をお考えですか？
その場合は、1日3～10ユーロの観光料金を
支払うことを覚悟し、必ず事前に場所を予
約してください。オーバーツーリズムの申
し子であるベネチアは、この新しい予約シ
ステムによって観光客を制限し、予想され
る観光客数に対して適切な人員配置や資源
配分を行うことを期待しています。「Covid

のおかげで、Covid以前は日常茶飯事だっ
たことが、もう受け入れられない、メンタ
リティが変わってしまったということに気
づかされました」と、ベネチアの観光担当
評議員は言います。他の14の近隣の島々も
ベネチアと同様に入場料を設定し、責任あ
る旅行制限の新時代を迎えることになりま
す。

ドローンデリバリー 

鳥でも飛行機でもない、あなたのためのアマゾン配達
です！アマゾンは、人々の注文をより早く届けるため
に、ドローンによる配送を開始した最初の大手企業の
一つです。しかし、このシフトの原動力はスピードだ
けではありません。また、宅配ドローンは道路を走る
車の数が減るため、事故が減り、CO2排出量も減りま

す。人口が増加し続ける中、効率的で持続可能な物流
が急務となっている都市にとって、航空機による配送
のメリットは非常に大きな意味を持つものです。ま
た、人口密度の高い都市だけでなく、遠隔地のコミュ
ニティにもドローンは魅力的です。12月、ルワンダ政

府はドローンスタートアップのZiplineと提携し、医

療、緊急、栄養物資を農村部の住民に届けました。

デジタルツインズ (DIGITAL TWINS) 

デジタルツインは、物理的な物体のリアルタイムの
デジタルコピーであり、私たちの輸送システムを変
えるものです。リアルタイムにデータを収集するこ
とで、交通機関は道路システムの仮想レプリカを作
成し、イベントが発生したときに対応することがで
きます。例えば、木が倒れて高速道路を塞いでし
まったとします。誰かが通報するよりも、デジタル
ツインがあれば、自動的に関係機関に通知され、
ドライバーは交通を緩和するためにルートを変更す
ることができます。また、デジタルツインは、人々
がどのように移動しているかを把握することで、都
市がより効率的にインフラを計画することを可能
にします。英国では、2050年までに全道路のデジ

タルツインを作成することを目標に、ナショナル・
ハイウェイが取り組まれています。
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https://electrek.co/2022/05/27/52-percent-global-car-buyers-want-to-purchase-ev/
https://www.reuters.com/business/autos-transportation/gm-mexico-head-sees-country-missing-electric-vehicle-target-2030-2022-11-17/
https://www.reuters.com/markets/asia/philippines-cut-tariffs-electric-vehicles-parts-2022-11-24/
https://nilepost.co.ug/2023/01/01/museveni-unveils-govt-plan-to-give-free-electric-boda-bodas-to-all-riders/
https://www.travelandleisure.com/travel-news/venice-tourist-travel-fee-day-trips
https://www.engadget.com/amazon-next-gen-prime-air-delivery-drone-103003910.html?guccounter=1&guce_referrer=aHR0cHM6Ly93d3cuZ29vZ2xlLmNvbS8&guce_referrer_sig=AQAAACdXowf5alDVwGNhLSGzqOJM1BLJ6VGHsehLOVdloKdVC4ACRYPLJsbzbCp7Ta9eSQYlw79BGKa0wxN7jy5fZnnf1tpXPO9oNNGcJEfnue-GZCO1axd5fPm2q4d1229VQj5yPbqLki8OuRJkgR_swgcC8YDfs6zImslSpZfProqr
https://www.euronews.com/next/2022/07/23/faster-cheaper-greener-are-drone-deliveries-the-future-of-logistics
https://techcrunch.com/2022/12/15/zipline-is-now-the-national-drone-service-provider-for-rwanda/?utm_medium=TCnewsletter&tpcc=TCdailynewsletter
https://www.forbes.com/sites/forbestechcouncil/2022/06/01/what-digital-twins-and-the-metaverse-mean-for-our-infrastructure/?sh=7674362f683a
https://nationalhighways.co.uk/media/2chotw13/introducing-digital-roads.pdf
https://nationalhighways.co.uk/media/2chotw13/introducing-digital-roads.pdf
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TRAVEL

ソーラーカー 

オランダのモビリティ新興企業Lightyeaが、世界初のソーラーカーの生産を開始し
ました。ボンネットとルーフに湾曲したソーラーパネルを搭載したLightyearは、晴
天のアムステルダムで丸2ヶ月間、直接充電せずに走行することが可能です。この数
字は、ポルトガルではさらに驚異的な7ヶ月に跳ね上がります。特に、Lightyearが生
産規模を拡大し、現在の価格である250,000ユーロを引き下げれば、このような説得
力のある統計データが、ドライバーの確実な動機付けとなることが期待されます。
ソーラーEVのプレーヤーはLightyearだけではありません。ドイツのSono Motorsと
カリフォルニアのAptera Motors社も、5万ユーロの価格帯のソーラーカーの生産に
取り組んでいます。 

短距離飛行禁止制度 

気候変動対策として、フランスでは電車で2時間半以内に到着する都市間の短距離国

内線を禁止しています。フランスでは、よりエネルギー効率の高い鉄道を利用するこ
とを推奨しています。ヨーロッパの他の国々でも高速鉄道の整備が進み、より多くの
列車とより少ない飛行機が存在する未来が見えてきました。

WHAT’S NE     T
‣ 責任ある選択を奨励する: 航空会社の特典プログラムが排出量と連動してい
たらどうでしょう？自動車会社が、相乗りや最も燃費の良いルートを利用
した人に報酬を与えるとしたらどうでしょう? 

‣ チームを組む: 交通の最大の課題を解決するためには、モビリティとテクノ
ロジー企業のパートナーシップが必要です。

地下集配 

大小さまざまな貨物を地下で運べたら...。スイスでは、この「もしも」を現実のものにす

るために、地下に貨物配送用のトンネルを作るという提案をしています。このプロジェク
トにより、スイスの主要な物流拠点が、再生可能エネルギーで動く自動化された地下トン
ネルネットワークで結ばれることになります。また、出荷用ポッドも稼働することになり
ます。自己充電式の鉄道システムで、貨物輸送をより持続可能なものにします。クリアラ
ンスのない方法で道路を追加するための土地もあり、スイスの道路から貨物輸送の40％を

削減することができると試算されています。

ホバーバイク 

すでに空飛ぶタクシーやジェットパックも出てきています。次に、フライングバイクの
準備です。日本のエアモビリティ・スタートアップであるAERWINSが手がけるホバー
バイク「XTURISMO」は、すでに日本で発売されており、早ければ来年にも米国で発
売される予定です。現在、価格はなんと777,000ドルですが、同社は、より小型の電気
式で5万ドルにまでコストダウンすることを目指しています。道路の混雑を緩和できる
ことから、すでに「未来の都市型モビリティ」と呼ぶ声も。しかし、空飛ぶバイクで
空を飛ぶようになるには、まずライダーの安全を守るための法律やインフラを整備する
ことが必要です。
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モビリティの再考

https://europe.autonews.com/cars-concepts/production-worlds-first-solar-car-begins#:~:text=Dutch%20startup%20Lightyear%20started%20making,collected%20around%20150%20pre-orders.
https://thenextweb.com/news/europe-take-note-france-bans-short-haul-flights
https://www.goodnewsnetwork.org/switzerlands-brilliant-plan-for-underground-cargo-delivery-tunnels-to-reduce-traffic-just-started/


堅苦しい世の中が、ゆるくなる準備が整いました。
無理なスタンダードに疲れ果て、完璧を求めること
に飽き飽きした社会は、雑多なもの、フィルターの
ないものを受け入れ始めています。理想的な文化は
終わり、あらゆる欠点は歓迎されるのです。

B A C K S L A S H  E  2 0 2 3  

ありのままで
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BEREAL（ビーリアル） 

BeRealは、より本格的なソーシャルメディアを求める声を捉えた、人気のアプリです。このフランスのアプリは、アンチ

Instagramの戦略をとっており、投稿できるのは1日1回、完全にランダムな時間帯のみです。このアプリは、Instagramに

対抗する戦略で、1日1回、まったくランダムな時間にしか投稿できないようになっています。また、このアプリは、自分

のリアルな瞬間を共有したら、他の人の投稿を見ることができるようにすることで見ているだけのユーザーを排除してい

ます。BeRealは昨年App Storeで1位を獲得し、プレッシャーの少ないプラットフォームの需要を証明し、TikTok、

Snapchat,、Instagramを脅かしました。 

失敗したビール 

オーストラリアのクラフトビールメーカー、マチルダ・ベイは、完璧なゴールデンエールをつくるのに27回の試行錯誤を

繰り返しました。同社は基準に達しなかったビールを捨てるのではなく、その27種類のビールを「失敗したビール

（Rejected Ales）」という限定ビールコレクションとして発売しました。このキャンペーンの目的は、失敗を「完璧を追

求するための失敗」ととらえ直すことでした。缶には「Missed the point」「Keep Dreaming」「Ballpark」といった名

前が付けられ、それぞれの試みにまつわるストーリーがオンラインで共有されました。その結果、オリジナルエールの売

上は11倍 にもなりました。 

無加工のインフルエンサー 

2022年4月、Ogilvy UKは、ブランドキャンペーンで身体や顔を歪めたりレタッチしたりするインフルエンサーとは今後

仕事をしないと発表しました。オグルヴィの方針は、英国政府がインフルエンサーに編集コンテンツの開示を義務付ける
「デジタルアラートボディイメージ法案」を承認する数週間前に発表されました。ソーシャルメディアが精神衛生上有害
であることがより多くの研究で確認されるにつれ、ブランドは再考を迫られることになるでしょう。

UNGLOSSED20
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ありのままで

"虚栄心、腑抜け、怠け心をすべて讃えるのは危険だと思われるかもしれませ
んが、解放感もありますよ。私たちの中で、退屈で嘘の立場を捨てて、あり
のままの健康になりたいと思ったことがない人はいないでしょう。 
—The New Female Antiheroの著者であるサラへグリン博士とギランシルバーマン博士

https://techcrunch.com/2022/09/15/tiktok-just-launched-a-bereal-clone-called-tiktok-now/
https://www.inverse.com/input/tech/snapchat-dual-camera-feature-bereal-clone
https://9to5mac.com/2022/08/23/bereal-clone/
https://www.contagious.com/io/article/insight-strategy-matilda-bay
https://www.thedrum.com/news/2022/04/07/ogilvy-will-no-longer-work-with-influencers-who-edit-their-bodies-or-faces-ads
https://www.bodyandsoul.com.au/health/a-new-law-now-requires-uk-influencers-to-declare-if-images-of-their-bodies-have-been-digitally-altered/news-story/0a9152f6df8e603c187852dd8f1a44c2
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WHAT’S NE     T

ティックトックアンチエステティック 

野心に満ち溢れ、時代から取り残されたような流行がある一方
で、それと同じくらい、いやそれ以上に、自分を高めることを
拒絶するサブカルチャーがあるように思えます。その一例が、
不完全で快適な生活を連想させるアンチ美学として大人気の
「ゴブリン・モード」です。リアリティTVを見たり、夜中に生

パスタを食べたり、不揃いのスウェットスーツを着たり、一般
的に無精者のような生活をすることを想像してみてください。
TikTokの同じようなコーナーでは、「グロい女の子（gross 

girlie）」たちが自分の汚い習慣に誇りを持っています。「私の

アカウントは、ちょっとグロい女の子のためのものです。ドラ
イシャンプーに頼っている人たち。生理の最終日を下着に任せ
ている人。1日の始まりが午後4時だったりする人たち」と、

TikTokユーザーの@j.oot’s videoは書いています。かつてソー

シャルメディアは、私たちの最高のハイライトを映し出してい
ましたが、最適化疲労によって、私たちは最も厄介な自分を前
面に出すようになっています。 

女性のアンチヒーロー 

かつてのテレビの女性たちは礼儀正しくて陽気でしたが、現在
の女性主人公は、反志願的で深く憎めない傾向にあります。
「女性のアンチヒーロー」は、野心や社会の期待に背を向ける
女性キャラクターを賞賛する、テレビのストーリーテリングに
おけるこの変化を探求しています。女性が世界を支配するよう
奨励され、少なくとも、まだ不安定なコロナ経済でうまくやっ
ていくことが期待されている今、「似つかわしくない 」ヒロイ

ンは、女性が評価されるためには、責任感や自己啓発、生産性
が必要ないことをタイムリーに思い出させてくれると著者は述
べています。サラ・ハーゲリン博士とジリアン・シルバーマン
博士。Fleabag」「Broad City」「Russian Doll」「Girls」

「Single Drunk Female」などの番組で見られるこれらのキャ

ラクターは、現代女性の生き方に新鮮な正直さを与えてくれる
のです。

罪悪感なき喜び 

厳格な食事制限は、もはや過去のものとなりつつあります。Canvas8は、イギリス人に快適な食事について聞いたところ、より多くの人が

罪悪感のある楽しみという概念を否定し、逃避の一形態として食事を受け入れていることを発見しました。このことは、デコレーション
ケーキが流行り、Z世代がカロリー計算に反発し、Z世代とY世代の57%が自分の食生活を「制限なし」と表現している理由にもつながって

います。ブランドもまた、思いがけない方法で嗜好品を取り入れています。昨年、ドイツのバーガーキングは、母の日を祝って、妊娠中の
母親に妊婦ワッパーを無料で配りました。このワッパーズは、妊娠中の最も人気のある欲求を調査して作られたものですが、これがまた奇
妙なことになったのです。目玉焼きとバナナ、バニラアイスとオリーブ、フィッシュスティックとアップルソースなど、奇妙な組み合わせの
味もありました。 

悲しさの美しさ 

目や唇が腫れぼったく、目の下が光り、鼻や頬が赤く、憂いを帯びた眼差しで見つめる、悲しい少女のメイクは、インターネットを席巻し
ています。昨年末、美容インフルエンサーのZoe Kenealyが "不安定な女の子たち "のためのTikTok チュートリアルを投稿して、このトレン

ドは大流行した。このルックの人気は、ベラ・ハディッドやリゾのようなセレブが泣きの自撮りや率直なメンタルの話をすることも後押し
しています。このトレンドがトラウマを美化していると心配する人もいますが、完璧さはもはや憧れではなくなったという証明でもありま
す。涙や不安も自己表現ができるツールなのです。

UNGLOSSED

‣ 過程を見せる勇気を持つ: お客様にブランドの舞台裏（良いところ、悪いとこ
ろ、醜いところ）を見てもらい、改善しようとする点を正直に伝える。 

‣ ハードルを下げよう: 広告や商品の宣伝文句が、実現不可能な理想を強めていま
せんか？社会的な期待に応えるためではなく、自分のために何かをするために、
言葉を書き換えてみましょう。 

‣ 現状を打破する存在に: コピー＆ペーストのブランディングや行き過ぎたトレン
ドの時代には、ディスラプションが新鮮です。カテゴリーの常識を覆すことで、
際立った存在になりましょう。
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ありのままで

https://www.refinery29.com/en-gb/gross-girl-tiktok
https://www.refinery29.com/en-gb/gross-girl-tiktok
https://www.tiktok.com/@j.oot/video/7085957753499323690?_t=8SXaXuaCEVe&_r=1
https://wwd.com/beauty-industry-news/beauty-features/wellness-meets-weight-loss-1235025614/
https://www.designboom.com/design/burger-king-limited-edition-bizarre-pregnancy-cravings-05-20-2022/
https://www.tiktok.com/@zoekimkenealy/video/7154109460179438891?_r=1&_t=8Wa9X4gEIQg&is_from_webapp=v1&item_id=7154109460179438891


富への見通しが立たない中で、人々は独自の方法で富を得よ
うとしています。金融機関への信頼が低下し、アクセシビリ
ティを求める声が高まる中、従来とは異なる方法を選択する
人が増えています。経済的自由を手に入れるためには、これ
までのルールはもはや通用しないのです。

B A C K S L A S H  E  2 0 2 3  

富のハック
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WEALTH
HACKING

所有権の分割 

今日の高価格帯の不動産市場において、住宅を購入することは、多くの
人にとって夢物語です。プロテック・プラットフォームのLandaと

Fractionalは、分割所有モデルでこれを変えようとしています。わずか5

ドルで、購入希望者は投資プールに参加し、不動産を共同購入すること
ができます。一方、他のプラットフォームは、富裕層のセカンドハウス
取得を支援しています。アテネを拠点とするFlywayは、国際都市のセカ
ンドハウスを売買するマーケットプレイスを提供し、ロンドンのスター
トアップSonhausはフラクショナル・オーナーシップを提供し、ヨー
ロッパの人気都市に数百万ドルの不動産を所有しています。生活コスト
が上昇し続ける中、フラクショナル・オーナーシップが不動産以外にも
広がっていくことが予想されます。 

中国の銀行不安 

銀行口座からお金を引き出そうとしたら、すべての引き出しが停止され
ていることを想像してください。このような恐怖は中国全土の何千人も
の人々を悩ませ、銀行の大量解約を促しました。当初は小さな村や町の
銀行（VBT）の間でパニックが収まっていたものの、その恐怖は瞬く間

に広がりました。VBTは中国の銀行システムの84%を占め、国の中小企

業政策の柱となってきた。そのため、VBTの経営が悪化すると、農村部
の経済的な将来が心配になるのです。このような銀行に対する信頼の低
下は、中国に限ったことではありません。オーストラリアやブラジルの
ような他の国にも影響を与える世界的な現象です。信頼性が低下してい
るため、代替金融ソリューションが輝きを増す可能性があります。

ラグジュアリーブランドのWeb3参加 

メタバース上でのラグジュアリーマーケットでは500億

ドル の売上を見込んでいます。グッチ、ファーフェッ
チ、エクイノックス、オフホワイトなどのハイエンド・
ブランドが、仮想通貨を決済手段として受け入れる よう
になったことが明らかになりました。そうすることで、
若くて裕福な、テッキーな消費者にアピールすることが
できます。「ラグジュアリー企業は、ラグジュアリー・
カスタマーが今日いる場所、そして明日いる場所にいる
べきです」とファーフェッチのチーフ・エグゼクティブ
であるジョゼ・ネヴェスは述べています。 

反資本主義投資 

世界的な格差の拡大に不満を持つ若い大富豪たちは、反
資本主義的な投資を通じてゲームを変えることを目指し
ています。反資本主義投資 は、労働者協同組合への投資
から再生経済への投資まで様々ですが、どの戦略にも共
通しているのは、次のことです。目的は、金融のパワー
バランスを少数から多数へ。反資本主義的な投資は新し
い名前かもしれませんが、社会的責任に焦点を当てた投
資はそうではありません。そして、善意であるにもかか
わらず、厳しい目が向けられています。今後、似たよう
な手法（ESG投資）は再評価の対象となるでしょう。

金融サービスセクターに対する社会的信頼は、17の業界中でソーシャ
ルメディア企業に次いで2番目に低い順位となっています。 
 - 2023 エデルマン・グローバル・トラスト・バロメーター
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富のハック

https://techcrunch.com/2022/08/31/real-estate-fintech-landa-investment-rental-properties-proptech/
https://www.fractional.app/
https://flyway.app/
https://sonhaus.com/
https://www.cnn.com/2022/06/23/economy/china-bank-runs-protests-intl-mic-hnk/index.html
https://foreignpolicy.com/2022/07/27/china-village-banks-economic-growth-dangerous-contagion/
https://www.reuters.com/article/global-luxury-metaverse-idCAKBN2I116A
https://www.reuters.com/article/global-luxury-metaverse-idCAKBN2I116A
https://www.wsj.com/articles/luxury-brands-start-to-take-cryptocurrency-payments-11654860403
https://www.vox.com/recode/23141993/anticapitalist-investing-rich-heirs-explainer?_hsmi=217564569&_hsenc=p2ANqtz-8RWW17_2Ftt-wcte9dg90xnht469DGNmAfM3MGABo-ogZb6X0SgNSegnkGPPcH_L9tBlC3x1M96gl0ZTnhFVMJj6HkpJHieOPYAIOACrSVN_58Ha4%20%E2%86%92%20wealthy%20people%20taking%20it%20upon%20themselves%20to%20shift%20the%20balance%20of%20financial%20power
https://www.edelman.com/sites/g/files/aatuss191/files/2023-01/2023%20Edelman%20Trust%20Barometer%20Global%20Report_Jan19.pdf
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自分の未来を販売 

起業家であるリバーマン兄妹のおかげで、自分への投資が新たな意味を持つようになりました。企業と人間の間の不平等さに不満を抱
いた兄妹は、企業投資からヒントを得て、リベルマン社を設立しました。Libermans Coは、製品価値の向上を約束する会社の株を売る
のではなく、自分自身の株と経済的な未来を約束する株を売るのです。これまで、Libermansは3％の未来を取引し、投資家はその価値
を4億ドルと評価しています。人とその可能性を投資対象にすることで、新たな収入源を開拓する。しかし、それは同時に、商品化と平
等について疑問を投げかけています。誰かの価値や可能性をどのように判断できるのでしょうか？ 

MOVE-TO-EARN（ムーブ・トゥ・アーン） 

まず、ウェアラブルがフィットネス・トラッキングを標準化しました。そして今、move-to-earnアプリは、運動することで報酬を得る
ことを常態化しようとしています。一方このアプリは、歩いた距離を記録することで、NFTで報酬が支払われます。このアプリは、歩
けば歩くほど収入が得られるというシンプルな仕組みです。他のアプリも市場に参入しており、世界的な盛り上がりを見せています。
2028年には12億ドル に達すると予想されるフィットネスアプリ市場。そして、このコンセプトが急速に拡大する中、learn-to-earnや
sex-to-earnアプリまで含めると、この成長はほんの始まりに過ぎません。

WEALTH

SAVE NOW, BUY LATER（セーブナウ、バイレイター） 

「今すぐ買って、後で払う」方式が廃れていく中、マレーシアのスタートアップSugarは、代わりに「今貯めて、後で買う」こと
を推奨しています。このアプリでは、大きな買い物に向けて少額を定期的に前払いし、全額が貯まったらその商品を購入すること
ができるのです。では、なぜ自分で貯金しないのでしょうか？Sugarのプランでは、家計の整理がしやすくなるほか、販売者に直
接購入を予約し、キャッシュバック特典を集めることができます。

WHAT’S NE    T
‣ 実現可能性を模索する: 幅広い所得層
に対応する代替所有モデルや柔軟な購
入オプションを検討しましょう。 

‣ 信用を重視する:  もし、企業が支出よ
りも貯蓄を奨励したらどうでしょう？

民主化された信用スコア 

ローンを組むにも、家を買うにも、信用が不可欠な世の中ですが、信用を持た
ない数百万人は権利を奪われたままになっています。 Altroは、Netflixや
Spotifyなどのプラットフォームの既存のサブスクリプションの支払いを使って
信用を築くことができる無料アプリでこの問題を解決しています。Altroのシス
テムは、これらの支払いを検出し、トレードラインに接続することで、時間の
経過とともにクレジットスコアを向上させることができます。100万人以上の
ユーザーを持つAltroは、より利用しやすい形の信用構築の需要を証明していま
す。
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https://libermans.co/
https://finance.yahoo.com/news/global-move-earn-fitness-apps-144000846.html
https://www.coindesk.com/learn/learn-to-earn-move-to-earn-how-to-earn-crypto-in-new-ways/
https://www.vice.com/en/article/k7w49m/sex-to-earn-startup-thinks-people-will-fuck-for-crypto
https://vulcanpost.com/813962/sugar-save-now-buy-later-fintech-app-malaysia/
https://www.contagious.com/io/article/banking-on-it?utm_campaign=Weekly%20I%2FO%20newsletter&utm_medium=email&_hsmi=225720558&_hsenc=p2ANqtz-_gHTvEmve2oS39Hpi05s9svSqUXclw_ZdnguxSrPT2andnCN15LR92qqJ8eZmZtfM7eEJNWFOkaRtxkGSIw_tzh9ysgRVqGQpBXVzqm-wHpYjq9xk&utm_content=225720558&utm_source=hs_email


仕事に燃え尽き、私生活が第一という人が増えています。 

従業員が仕事との関係を見直すにつれ、明確な境界線とよ
り良い保護に対する要求が高まり、現代の労働運動に拍車
がかかるでしょう。ワーク・トゥ・リブ（生きるための労
働）が新たなメンタリティとなり、柔軟性が新たな期待と
なっているのです。

B A C K S L A S H  E  2 0 2 3  

仕事と私生活の境界線
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「従来型の仕事、つまり、特定の場所、特定の働き方、明確に定義された
仕事は、変化しつつあります。柔軟な働き方ができるようになったのと同
時に、私たちを不幸にする機会もあるのです。」 
- マイクロソフトリサーチ Javier Hernandez

WORK-LIFE
BOUNDARIES

#SHOWUSYOURLEAVE （ショウ・アス・ユア・リーブ） 

米国は先進国の中で唯一、国の有給休暇制度がな
い国で、四人に一人の母親が出産後わずか10日で

職場に復帰しています。メディア企業theSkimm

の共同設立者は、「#ShowUsYourLeave」を企

業に呼びかけるLinkedInの投稿を共有しました。

この投稿は瞬く間に全国的なムーブメントとな
り、1年後には約600社が自社の休暇ポリシーを公

開することに応じました。theSkimmの創設者た

ちは、共有データベース や、人々が組織内の変化

を主張するために使用できるテンプレート でこの

トレンドを広げています。 

ワークフロムホームの権利 

2022年7月、オランダ議会は在宅勤務を法的権利

として定める法律を承認 し、オランダは法律でリ

モートワークの柔軟性を認める最初の国のひとつ
となりました。この法律により、雇用主は従業員
の在宅勤務の要望を検討することが強制されま
す。オランダはフレキシブルな働き方を実現する
ための新たな一歩を踏み出しました。
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週4日制 

週4日制は新しいアイデアではありませんが、アイ

スランドでの試験運用の成功を受けて、世界中で
その支持は高まりつつあります。イギリスでは、
慈善団体からハイテク企業まで70の雇用主が2022

年に時短勤務を試行し、ユニリーバはニュージー
ランドでの良い結果を受け、最近オーストラリア
にも試験プログラムを拡大しました。米国では、
ユニコーン企業であるボルト社が、3カ月間の試

験期間を経てすでに週4日制に移行 しています。 

放置して腐らせる 

Z世代は再びハッスル文化に立ち向かっていま

す。中国では、若者たちは単に最低限必要なこと
だけをやっているだけでなく、完全にあきらめて
た存在となっています。「私たちは幼少期から勤
勉であって、決して諦めないように教えられてき
ました。しかし、大人になってから、それは非常
に疲れることだとわかりました。なぜ私たちはス
ローダウンできないのですか？なぜ私たちは常に
前進するために戦わなければならないのです
か？」と、28歳のイェン・ジェイが尋ねていま

す。同じ気持ちは、2022年最大の話題の1つであ

る「静かな退職」でも反映されており、Z世代は

仕事で過剰にやり過ぎることを拒否することで自
分たちのメンタルヘルスを守っています。

仕事と私生活の境界線

http://paidleave.us/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ycmPpaeUXwYkkXpR_K8kvQF2wCJ4eFZFfejwy56qGg4/edit#gid=0
https://docs.google.com/presentation/d/1VrZYydRm2Spj67l_HQW3fM0xILZ8_KmC/edit#slide=id.g107d3b94125_0_0
https://www.hrpolicy.org/insight-and-research/resources/2022/hr-workforce/public/07/dutch-parliament-approves-measure-to-make-working/
https://www.bbc.com/news/business-57724779
https://www.4dayweek.com/news-posts/uk-four-day-week-pilot-mid-results
https://www.unilever.com.au/news/press-releases/2022/unilever-australia-new-zealand-expands-fourday-work-week-trial-following-encouraging-results/
https://www.cnbc.com/2022/01/05/the-4-day-workweek-becomes-permanent-for-tech-company-bolt.html
https://www.bbc.com/news/business-60353916
https://www.bbc.com/news/business-60353916
https://www.insider.com/chinese-people-letting-it-rot-social-protest-trend-2022-10
https://www.insider.com/chinese-people-letting-it-rot-social-protest-trend-2022-10
https://www.scmp.com/yp/discover/lifestyle/article/3194858/lying-flat-letting-it-rot-why-chinas-frustrated-youth-are
https://www.newyorker.com/culture/2022-in-review/the-year-in-quiet-quitting
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WHAT’S NE    T
‣ 実践のフェーズ: 政策や福利厚生の充実は、作って終わり
ではありません。企業文化が仕事と私生活の境界線を明
確に実践しなければ、社員はプレッシャーを感じること
になるでしょう。

WORK-LIFE
全社休暇 

常に通知やポップアップが表示されるた
め、それは 仕事をとぎれとぎれにするのが

難しいのは当たり前です。休暇中に 通知機
能をオフにしていても、つい義務感から
メールをチェックしてしまうという人も少
なくありません。このような状況を受け、
多くの雇用主が全社的な休暇を提供するよ
うになり、従業員全員がリセットされるこ
とを望んでいます。例えば、会計事務所や
コンサルティング会社のPwCは昨年、6万
人の米国人従業員に通常の休暇とは別に年
2回の1週間の休暇を与え、Spotifyは11月
に全オフィスを閉鎖して有給の「ウェルネ
スウィーク」を実施しました。さらに斬新
な試みは、インドのハイテク企業Dream 11

が行っているもので、従業員が同僚に迷惑
をかけた場合、1,200米ドルの料金を支払

うことを強制しています 。

‣ より柔軟に: 従業員が自分に合った仕
事の仕組みを自由に選べるようにしま
しょう。
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「SEVERANCE / 分断」 

Apple TV+の世界的ヒット作「Severance」は、ワークライフバラ
ンスを風刺した不穏な作品です。この番組は、仕事とプライベート
の記憶を手術で分け、仕事のストレスから解放された人生を送るこ
とに同意した従業員を描いています。しかし、ストーリーが進むに
つれ、切断された社員たちは、悲しい会社の特典と引き換えに、永
遠に働き続けることをそれほど望んでいません。「Severance」
は、その過程で、企業文化の他のばかげた側面にも光を当て、視聴
者に自分自身の仕事との関係を見直すよう迫っています。 

キャリアブレイクス 

最近の調査によると、半数以上のプロフェッショナルが仕事を休ん
だことがあるというのに、6割の人が仕事の空白にまつわるネガ
ティブなスティグマがあると信じているそうです。しかし、正確に
はそうではありません。むしろ、46％の採用担当者は、休職した
応募者はユニークな人生経験を積んでおり、より強力な候補者にな
ると考えています。この汚名を返上するために、LinkedInは 

"Career Breaks "を導入しました。この機能では、旅行、健康・福

祉、死別、個人的なプロジェクトなど、13種類の休職理由を選択す
ることができます。これらの休職は、プロフィールの「経験」セク
ションに表示され、キャリアを歩む上で当たり前のこととして位置
づけられます。

仕事と私生活の境界線

https://fortune.com/well/2022/11/01/spotify-gives-workers-a-paid-wellness-week/
https://fortune.com/well/2022/11/01/spotify-gives-workers-a-paid-wellness-week/
https://www.indiatimes.com/trending/human-interest/employees-to-pay-1-lakh-rupees-fine-if-they-disturb-colleagues-on-off-days-588812.html
https://www.linkedin.com/pulse/why-its-time-rewrite-narrative-career-breaks-camilla-han-he/
https://www.linkedin.com/business/talent/blog/product-tips/linkedin-members-spotlight-career-breaks-on-profiles


常時接続によって私たちは過剰に刺激され、
過剰に詰め込まれていました。そして今、私
たちは自分自身とのつながりを取り戻すため
に、集団で一時停止ボタンを押すことにしま
した。ゼロこそが私たちの新しいイデオロ
ギーなのです。そしてそれは、私たちの価値
観、システム、そして消費を再構築していま
す。

B A C K S L A S H  E  2 0 2 3  

何もしない、という社会貢献
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ZERO
OUT

「何もしない」ことほど難しいことはありません。生産
性で人間の価値が決まり、「いいね！」で余暇まで数値
で評価される世の中では、時間は経済資源となり「何も
しない」ことに費やすことを正当化できなくなっていま
す。

ナップ・ビショップ 

燃え尽き症候群が多発する中、休息は抵抗となっています。このメッ
セージは、「ナップ・ビショップ」として知られるトリシア・ハーシー
が、休息を集団の優先事項にすることを使命として広めているものです。
このコンセプトは、グループでの昼寝セッションから始まり、ハーシーが

睡眠と夢の力についての説教をすることから始まりました。それから10

年近くが経ち、昼寝省はポッドキャストシリーズ、ブックツアー、コーチ

ングサービス、50万人を超えるInstagramのフォロワーを持つ本格的な

ムーブメントとなりました。2020年の調査では、黒人成人の44%が白人

よりも睡眠時間が短いと報告しており、ハーシーの活動は黒人コミュニ
ティにとって特に重要となっています。

ソブラエティ ソアーズ 

幸福を優先する人が増える中、無駄に飲む魅力は失わ

れつつあります。ヨーロッパでは、飲酒者の60%がアル

コール摂取量を積極的に減らしており、オーストラリア

では71%が2022年の幕開けに飲酒量を減らすことを意

図しています。その結果、ノンアルコール飲料のブラン
ドが成長しています。ラテンアメリカを例にとると、ゼ

ロプルーフ飲料の市場は2025年までに1190億ドルに達

すると予測されています（2020年の1000億ドルから上

昇）。注目すべきは、南アフリカのブランドMahala 

Botanical、オーストラリアのT.I.N.Aの3倍蒸留の飲料で

す。また、日本の飲料メーカーであるキリンとサント
リーは、ノロドリンクを今後のイノベーションの焦点に
なる位置づけています。 

Sosikjwa（ソシクジュワ） 

YouTuberがごく少量の料理を食べる様子を撮影した新

しいタイプの食べ物動画「Sosikjwa」がネット上で話

題になっています。このトレンドは、従来の食べ物動画
は大量に食べることを特徴とし、食べ過ぎを助長し、
食品廃棄を助長するとの批判にさらされているためで

す。一方、Sosikjwaは、スローでミニマルな食事にこ

だわっています。「食べ物の動画は、まるで食べ比べの
ようにガツガツと食べるので、人々はうんざりしていま

す。それを不快に思う人たちが『Sosikjwa』に目を向

けているのです」と評論家のハ・ジェグン氏は言いま
す。

- ジェニー・オデル『何もしない方法：注目の経済への抵抗』
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https://www.nytimes.com/2022/10/13/well/live/nap-ministry-bishop-tricia-hersey.html
https://www.instagram.com/thenapministry/
https://www.cdc.gov/sleep/data-and-statistics/adults.html
https://www.foodingredientsfirst.com/news/givaudan-tips-mindful-drinking-to-be-next-big-industry-movement-as-alcohol-reduction-trend-takes-hold.html
https://www.bodyandsoul.com.au/health/australians-are-drinking-less-but-whats-behind-this-newfound-thirst-for-sobriety/news-story/ea88181ace7f921bacaa8b9e2925252b
https://www.marketdataforecast.com/market-reports/latin-america-non-alcoholic-beverage-market
https://www.malaymail.com/news/life/2022/08/25/sosikjwa-when-youtubers-film-themselves-eating-very-small-portions-video/24628
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WHAT’S NE    T 
‣ ペースを落とす: あなたの製品や体験の「ゼロ・アウト」バージョ
ンは何でしょうか？より静かに、よりシンプルに、よりシラフ
に、あるいは完全にアンプラグドにすることをしてみましょう。 

‣ コミットしない: 生活のあらゆる場面で、豊かさに別れを告げるこ
とを勧めてみましょう。たとえば、少ないもので生活したり、約
束を減らしたりすることなどが挙げられます。

デジタルミニマリズム 

中毒性のあるハイテク機器を捨てて、よりシンプルで飾り
気のないデバイスを好む人が増えています。世界的に見る
と、「ベーシック」なフィーチャーフォン（別名、インター
ネットに接続できない電話）の売上は、2021年から2022

年にかけて81% 増加しました。このようなテクノロジーか

ら離れることへの欲求は、特に中国において強く、本格的
なムーブメントが起きています。Doubanでは、35,000人

以上が「反テクノロジー依存グループ」に参加し、同様の
「デジタルミニマリストグループ」には20,000人以上の会

員がいます。これらのメンバーの中には、携帯電話を完全
に処分した人もいれば、ソーシャルメディアを削除してス
クリーンタイムを短縮している人もいます。主な動機は、
集中力を高めたい、今にもっと集中したい、不安を減らし
たいというものです。 

横たわるフィットネス 

今日のジム通いでは、リフティングを減らし、「レイニン
グ」（横たわること）が増えています。全米のフィットネ
スセンターでは、瞑想やリストラティブヨガなど、体に優
しいレッスンの需要が高まっています。また、マッサージ
用のラウンジチェアや枕など、スパのようなアイテムを備
えたリカバリールームへの投資も進んでいます。この変化
の原因は、Covidのロックダウンから抜け出した人々が、

見た目よりも自分の気持ちを重視するようになったことで
す。「ジムのフロアにすべてを残すことが、それほど優先
されるとは思えません。人々はもはやノーペイン・ノーゲ
インのフィットネス・アプローチから離れているのです」
と、クランチシグネチャーのグループフィットネス担当ナ
ショナルディレクター、マーク・サンタマリアは言いま
す。

モノタスキング 

スペースタイムモノタスキング は、マルチタスキングよりもシングルタスキン

グを優先することです。この企業は、クリエイターや起業家がZoom上で一つ

のタスクに集中するために、全てから自分自身を遮断する仮想同僚スペース
として運営されています。ここには、人々がより意図的に働き、他の集中力
を持ったモノタスキングのパートナーからの追加の責任を持つことができる
というアイデアがあります。精神的な負荷を和らげようとする人々が増えるに
つれて、構造と集中力を提供するシステムが高い需要を呼び出すでしょう。 

#SOFTLIFE（ソフトライフ） 

ゆっくり休めるのに、なぜそんなに頑張るのか？TikTokでは、ユーザーたち

がお互いに、ペースを落とし、ストレスを制限し、休息を受け入れることを
奨励しています。 #softlife（6億1300万ビュー）とも呼ばれるこのライフス

タイルのトレンドは、グラインドカルチャーに対するアンチテーゼです。黒
人女性クリエイターがこの言葉を広め、自分たちのアイデンティティとして強
さや労働意欲を受け入れるのはもうやめようと主張しています。

ZERO
OUT
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https://www.klarna.com/international/press/klarna-annual-trend-report-reveals-nostalgia-as-key-shopping-theme-for-2022-as-consumers-turn-to-products-reflective-of-more-carefree-times/
https://36kr.com/p/1886529871220993
https://www.wsj.com/articles/the-hot-new-class-at-your-gym-resting-11648336639?mod=hp_listc_pos1
https://www.spacetimemonotasking.com/
https://www.tiktok.com/tag/softlife?lang=en


THE 
     TEAM
BACKSLASH STRATEGY 

Cecelia Girr \ Director of Cultural Strategy \ Staff Writer  

Skyler Hubler \ Senior Cultural Strategist \ Lead Writer  

Madison Poulter \ Cultural Strategist \ Staff Writer 

Johnny Thai \ Junior Cultural Strategist \ Staff Writer 

BACKSLASH OPERATIONS & PRODUCTION 

Dana Fors \ Director of Operations  

Derrick DeBlasis \ Producer 

Jason Lauckner \ Producer \ Editor  

DxD DESIGN BY DISRUPTION 

Bruno Regalo \ Chief Design Officer 

Monica Gelbecke \ Brand Director, Design 

Alessandra Horn \ Craft Production Manager 

Thiago Matsunaga \ Associate Digital Design Director 

TBWA\WORLDWIDE 

Agathe Guerrier \ Global Chief Strategy Officer  

Alyson Stevens \ Head of Connected Intelligence 

Michael Horn \ Global Head of Data Product 

Luke Eid \ Chief Innovation Officer \ NEXT 

Troy Ruhanen \ President & CEO 

Ben Williams \ Chief Creative Experience Officer

AFRICA + MIDDLE EAST 

Ntombi Mkhwanazi, TBWA\South Africa 

Ekta Parsotam, TBWA\South Africa 

NORTH ASIA 

Bob Wang, TBWA\Shanghai 

Yee Ching Wong, TBWA\Hong Kong 

Andrea Yao, TBWA\China 

LATAM 

Sofia Hoffman, TBWA\Worldwide 

Damasia Merbilhaa, TBWA\Worldwide 

Lorena Salmeron, Terán\TBWA 

María Fernanda Campuzano, TBWA\Colombia 

NORTH AMERICA 

Sam Nipius, Juniper Park\TBWA 

Hannah Schweitzer, TBWA\Chiat\Day 

SOUTH + SOUTH EAST ASIA 

Jin Wong, TBWA\Worldwide

EUROPE 

Wyron Abrajano, TBWA\Düsseldorf 

Peter Kormanyos, TBWA\Neboko 

Raul Moreno, TBWA\España 

Toygun Yilmazer, TBWA\Istanbul 

OCEANIA 

Charlotte Huntley, TBWA\Worldwide, NEXT 

Matthew Moran, TBWA\Worldwide, NEXT 

Renata Yannoulis, TBWA\Sydney

グローバルのカルチャースポッターの皆さん、 

新しい未来の洞察をありがとうございます。
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Regional  Leads 
& Key Contributors

https://www.tbwa.de/


バックスラッシュは、TBWAの70のオフィスから集

まった300人以上のカルチャースポッターのグロー

バルネットワークによって運営されているカル

チャー・シンクタンクです。TBWAとクライアント

がカルチャーの変化をよりよく理解し、予測でき

るように、私たちは共に世界の動きを注意深く観

察し、分析します。

ストラテジー、データ、ジャーナリズムチームのダイナミックなハイブリッドにより、

Backslashは今日のストーリーを明日のチャンスに変えます。 

詳細はbackslash.comで、Instagramは@tbwabackslashでご覧ください。 

お問い合わせは、dana.fors@tbwaworld.com（グローバル）、 

もしくはbackslashjp@tbwahakuhodo.co.jp（日本）までお願いします。

ABOUT 
              US


